
NÃO OLHE PARA TRÁS

“Assim que os tiraram da cidade, um deles disse a 
Ló: "Fuja por amor à vida! Não olhe para trás e não 
pare em lugar nenhum da planície!  [...] Mas a 
mulher de Ló olhou para trás e se transformou 
numa coluna de sal” 
Gênesis 19:17 e 26

“Lembrem-se da mulher de Ló! Quem tentar 
conservar a sua vida a perderá,
e quem perder a sua vida a preservará”
Lucas 17:32-33

“Para onde você olhar, é para lá que você vai” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

“Elevo os meus olhos para os montes. De onde 
me virá o socorro?
O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a 
terra”
Salmo 121:1

INTRODUÇÃO:

Para onde você está olhando? Qual a direção dos 
seus olhos hoje?
Todos estamos olhando em alguma direção, 
mesmo sem perceber. Se você é um motorista, 
sabe que naturalmente você vai na direção em 
que está olhando. Assim é em nossas vidas. 

Olhar para trás pode ser a solução ou pode ser a 
aflição!
Vamos pensar em um exemplo muito forte que 
temos na Bíblia: a mulher de Ló. 

Segundo Gênesis 19, a mulher de Ló era esposa 
do sobrinho de Abraão, que se estabeleceu na 
cidade de Sodoma, que era próspera e rica. 
Porém, era um lugar extremamente corrompido, e 
Deus decidiu destruí-la por causa de sua 
maldade. Deus, então, em sua misericórdia, 
enviou anjos para livrar Ló e sua família, 
ordenando que fugissem sem olhar para trás. No 
entanto, a mulher de Ló desobedeceu, olhou para 
trás com saudade, e foi transformada em uma 

estátua de sal.
A mulher de Ló representa uma pessoa dividida 
entre o passado e o futuro, entre o que Deus está 
chamando e o que precisa ser deixado para trás.

Ela foi avisada para não olhar para trás, mas fez 
justamente isso! O que ela representa é um 
estado de paralisia por causa de uma decisão de 
desobediência e apego ao que ela deveria ter 
deixado para trás. 

Jesus a citou: “Lembrem-se da mulher de Ló”
(Lucas 17:32). Por quê? Porque muitos estão 
sendo travados exatamente pelo mesmo erro: 
nostalgia doentia, saudade do que Deus já 
mandou deixar, ou medo do novo. Muitos estão 
sofrendo de uma perda legítima, mas com o 
tempo, ficaram estagnados neste lugar. Por isso, 
essa é uma palavra de cautela para todos nós. 
A mulher de Ló talvez estivesse: 

● Apegada à sua vida de conforto e luxo (era uma 
família próspera) 
● Triste por deixar seu status social 
● Saudosa de práticas e hábitos que ela nunca 
mais poderia ter 
● Insegura quanto o que viria 
Avançar é parte essencial da nossa vida cristã! 
Hoje este é o convite de Deus para você! 

“Olhe sempre para a frente; mantenha o olhar fixo 
no que está adiante de você. Considere a vereda 
que os seus pés tomam e seja firme em todos os 
seus caminhos” 
Provérbios 4:25-26

“Procure caminhar, olhando para frente, adiante, 
direto para os horizontes, não para o chão, 
porque não tropeçamos em montanhas e sim nas 
pedras do caminho”
Carlito Paes

Muitas pessoas estão presas ao passado, e 
sendo ele bom ou ruim, já passou e não volta 
mais. Muitos estão presos nele porque foi bom 
demais e acreditam que o presente não pode 
superá-lo, já outros, estão presos porque foi 
muito ruim e traumático e não conseguem se 
livrar dele no presente devido os traumas.

Hoje é dia de boas novas! 

Olhe adiante, veja o seu destino em Deus e 
prossiga correndo para lá...

"A vida só pode ser vivida olhando-se para a 
frente"
Soren Kierkegaard (filósofo e teólogo)

# I C FA M Í L I A PA R A P E RT E N C E R

PARA AVANÇAR ADIANTE COM DEUS… 
1. ENTREGUE SEU PASSADO PARA DEUS: 
“Esqueçam o que se foi... vejam! Estou fazendo 
uma coisa nova!” 
Isaías 43:18-19

Vamos usar uma licença poética neste texto 
profético sobre a vinda do Messias. 
Podemos honrar o passado, mas não podemos 
nos apegar a ele! Apegos ao passado nos 
paralisam: podemos ficar paralisados em 
relacionamentos, feridas, sonhos desfeitos, erros 
ou até sucessos que vivemos. Ficamos 
impedidos de ver o que está adiante. 
A mulher de Ló estava olhando para algo que já 
estava sendo destruído. Por vezes, ficamos 
presos a algo que já morreu ou nem mesmo 
existe mais. Nos apegamos a memórias e a 
percepções que talvez nem condizem com a 
realidade. 

“Se permanecermos muito tempo onde não 
deveríamos estar, começaremos a sentir 
saudade daquilo que já deveríamos ter deixado 
no passado” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

Deus perguntou a Samuel: “Até quando você vai 
se entristecer por Saul?” (1 Samuel 16:1). 
E para muitos de nós, Ele também pergunta, “até 

quando?” Existe um prazo de validade para a 
nossa perda! 
É necessário viver o luto, mas também é 
necessário se levantar dele.

● O que você precisa entregar para Deus hoje?  
● O que você precisa deixar no seu passado para 
receber algo novo?

“Toda vez que satanás te lembrar do seu 
passado, lembre do futuro dele”
Rick Warren (pastor evangélico batista)

Para avançar adiante com Deus… 
2. VIVA LIVRE EM QUEM VOCÊ É EM DEUS: 

“No amor não há medo; ao contrário, o perfeito 
amor expulsa o medo”
1 João 4:18

A sua identidade não está nas suas realizações, 
no seu passado, naquilo que ficou para trás! Sua 
identidade está em Deus, e Ele não está preso 
neste lugar. 
A insegurança de não saber quem você será a 
partir de agora. A mulher de Ló poderia estar 
apegada à sua vida de conforto ou status social. 
Ela não sabia quem era “fora” dessa realidade, 
quem sabe? E talvez por isso ela não conseguiu 
deixar aquele lugar.  

O medo de seguir em frente muitas vezes nasce 
da insegurança: “E se eu fracassar? E se não der 
certo?”, “Como eu serei visto a partir de agora?”

Onde está a sua fonte de satisfação? Quem vive 
buscando amor e aceitação dos outros fica preso, 
mas quem está ancorado no amor do Pai 
caminha em liberdade, está desimpedido de 
avançar. Pessoas maduras na fé são pessoas 
“desapegadas”, porque estão ancoradas em 
Deus.  
Você corre, mas a sua linha de partida na corrida 
da vida é a aceitação que temos em Jesus!

● O que você faria se sentisse que é 
completamente livre de buscar aceitação ou 
afirmação de outras pessoas ou circunstâncias? 
“Você não é um candidato do amor de Deus, 
você é alvo do amor de Deus” Christine Caine

Para avançar adiante com Deus… 
3. ESCOLHA PROSSEGUIR, MESMO COM 
LIMITAÇÕES:

"Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha 
alcançado, mas uma coisa faço: esquecendo-me 
das coisas que ficaram para trás e avançando 
para as que estão adiante, prossigo para o alvo, a 
fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de 
Deus em Cristo Jesus"
Filipenses 3:13-14

Prosseguir é dar o próximo passo, ainda que 
você não tenha ainda toda a perspectiva. Isso é 
andar pela fé. 
Sair de um lugar de paralisação e dar o próximo 
passo pode ser desafiador porque: 

● Temos que lidar com o risco de errar 
● Temos que lidar com a dor de mudar 
● Temos que lidar com perguntas sem respostas 

Seu próximo passo na vida cristã não será ileso 
de nenhuma dessas coisas. Ainda assim, este é o 
convite de Deus para você. Muitas pessoas 
entram em um ciclo de procrastinação e  
perfeccionismo, que as impedem de avançar e as 
mantém em um lugar do passado.   
 Por isso… 

● Quando errar, tente novamente.  
● Nunca perca seu coração aprendiz. 
● Não tenha medo de atravessar a dor.  

Dê o próximo passo com a “força que você tem” e 
com o que você tem nas mãos. Moisés tinha 
apenas uma vara (Êxodo 4:2, Deus pergunta a 
Ele: “O que você tem nas mãos?”) Davi só tinha 
uma funda. Os discípulos só tinham 5 pães e 2 
peixinhos. 
O que você acha que o limita, não limita a Deus! 

● Qual o seu próximo passo? O que você tem em 
mãos hoje? 

Para avançar adiante com Deus…
4. NUNCA VÁ SOZINHO: 

"Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a levantar-se. 
Mas pobre do homem que cai e não tem quem o 
ajude a levantar-se!"
Eclesiastes 4:10

Ninguém consegue avançar se não tiver 
relacionamentos significativos e positivos na sua 
vida. Até mesmo Jesus escolheu andar com 
doze. 
No mundo, muitos dizem “não olhe para trás” no 
sentido de não se apegar à pessoas, mas, este 
não é o padrão do Céu. O padrão do Céu é o de 
alianças que geram vida e que nos permitem 
avançar. A mulher de Jó recebeu a chance de 
recomeçar justamente por conta de seus laços de 
relacionamento, com Ló e Abraão. 

Seus relacionamentos têm trazido misericórdia 
na vida de outros? 

Não se isole, não fique preso a feridas relacionais 
que te impeçam de abrir o coração. Busque 
amigos, conselheiros e pessoas também a quem 
ajudar. Como família para pertencer, podemos 
seguir adiante. 

Tudo que o seu inimigo deseja é que você se 
isole, que você ande sozinho e não busque 
ajuda.

CONCLUSÃO:
E não se esqueça, precisamos olhar para frente, 
mas precisamos olhar com FÉ...

"É sempre prudente olhar em frente, mas é difícil 
olhar para mais longe do que pode ver-se"
Winston Churchill (militar, estadista e escritor 
britânico)

É hora de voltar os seus olhos para o futuro e 
sorrir para ele! Levante-se e veja o que está 
adiante de você.
Esta é uma postura espiritual: entender que 
espiritualmente somos chamados a seguir 
adiante. Isso não é uma interrupção de Deus, 
mas um convite Dele. 

“Há coisas melhores adiante, do que qualquer 
outra que deixamos para trás!”
C.S. Lewis (escritor, professor e crítico 
literário irlandês)

Essa realidade não é sobre a sua idade, sua 
capacidade profissional, seu status. Há uma nova 
estação, ela pode ser diferente do que aquilo que 
você sonhou ou esperou, mas se Deus está 

levando você para lá, Ele tem frutos e propósito 
do que está por vir.      

“Dará fruto no tempo certo, e tudo que fizer 
prosperará” 
Salmo 1:3

Onde estão os seus olhos? Num sucesso que 
passou? Num relacionamento que acabou? 
Numa estação que chegou ao fim? 
E para onde Deus está levando o seu olhar?
Jesus não está tão interessado em seu passado 
quanto está no futuro. Ele já pagou o preço na 
cruz. Tenha coragem, um coração aprendiz e fé 
para viver a sua próxima estação! 

“Se hoje você tem pulso, Deus tem um propósito 
para sua vida”
Christine Caine
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que está olhando. Assim é em nossas vidas. 

Olhar para trás pode ser a solução ou pode ser a 
aflição!
Vamos pensar em um exemplo muito forte que 
temos na Bíblia: a mulher de Ló. 

Segundo Gênesis 19, a mulher de Ló era esposa 
do sobrinho de Abraão, que se estabeleceu na 
cidade de Sodoma, que era próspera e rica. 
Porém, era um lugar extremamente corrompido, e 
Deus decidiu destruí-la por causa de sua 
maldade. Deus, então, em sua misericórdia, 
enviou anjos para livrar Ló e sua família, 
ordenando que fugissem sem olhar para trás. No 
entanto, a mulher de Ló desobedeceu, olhou para 
trás com saudade, e foi transformada em uma 

estátua de sal.
A mulher de Ló representa uma pessoa dividida 
entre o passado e o futuro, entre o que Deus está 
chamando e o que precisa ser deixado para trás.

Ela foi avisada para não olhar para trás, mas fez 
justamente isso! O que ela representa é um 
estado de paralisia por causa de uma decisão de 
desobediência e apego ao que ela deveria ter 
deixado para trás. 

Jesus a citou: “Lembrem-se da mulher de Ló”
(Lucas 17:32). Por quê? Porque muitos estão 
sendo travados exatamente pelo mesmo erro: 
nostalgia doentia, saudade do que Deus já 
mandou deixar, ou medo do novo. Muitos estão 
sofrendo de uma perda legítima, mas com o 
tempo, ficaram estagnados neste lugar. Por isso, 
essa é uma palavra de cautela para todos nós. 
A mulher de Ló talvez estivesse: 

● Apegada à sua vida de conforto e luxo (era uma 
família próspera) 
● Triste por deixar seu status social 
● Saudosa de práticas e hábitos que ela nunca 
mais poderia ter 
● Insegura quanto o que viria 
Avançar é parte essencial da nossa vida cristã! 
Hoje este é o convite de Deus para você! 

“Olhe sempre para a frente; mantenha o olhar fixo 
no que está adiante de você. Considere a vereda 
que os seus pés tomam e seja firme em todos os 
seus caminhos” 
Provérbios 4:25-26

“Procure caminhar, olhando para frente, adiante, 
direto para os horizontes, não para o chão, 
porque não tropeçamos em montanhas e sim nas 
pedras do caminho”
Carlito Paes

Muitas pessoas estão presas ao passado, e 
sendo ele bom ou ruim, já passou e não volta 
mais. Muitos estão presos nele porque foi bom 
demais e acreditam que o presente não pode 
superá-lo, já outros, estão presos porque foi 
muito ruim e traumático e não conseguem se 
livrar dele no presente devido os traumas.

Hoje é dia de boas novas! 

Olhe adiante, veja o seu destino em Deus e 
prossiga correndo para lá...

"A vida só pode ser vivida olhando-se para a 
frente"
Soren Kierkegaard (filósofo e teólogo)

# I C FA M Í L I A PA R A P E RT E N C E R

PARA AVANÇAR ADIANTE COM DEUS… 
1. ENTREGUE SEU PASSADO PARA DEUS: 
“Esqueçam o que se foi... vejam! Estou fazendo 
uma coisa nova!” 
Isaías 43:18-19

Vamos usar uma licença poética neste texto 
profético sobre a vinda do Messias. 
Podemos honrar o passado, mas não podemos 
nos apegar a ele! Apegos ao passado nos 
paralisam: podemos ficar paralisados em 
relacionamentos, feridas, sonhos desfeitos, erros 
ou até sucessos que vivemos. Ficamos 
impedidos de ver o que está adiante. 
A mulher de Ló estava olhando para algo que já 
estava sendo destruído. Por vezes, ficamos 
presos a algo que já morreu ou nem mesmo 
existe mais. Nos apegamos a memórias e a 
percepções que talvez nem condizem com a 
realidade. 

“Se permanecermos muito tempo onde não 
deveríamos estar, começaremos a sentir 
saudade daquilo que já deveríamos ter deixado 
no passado” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

Deus perguntou a Samuel: “Até quando você vai 
se entristecer por Saul?” (1 Samuel 16:1). 
E para muitos de nós, Ele também pergunta, “até 

quando?” Existe um prazo de validade para a 
nossa perda! 
É necessário viver o luto, mas também é 
necessário se levantar dele.

● O que você precisa entregar para Deus hoje?  
● O que você precisa deixar no seu passado para 
receber algo novo?

“Toda vez que satanás te lembrar do seu 
passado, lembre do futuro dele”
Rick Warren (pastor evangélico batista)

Para avançar adiante com Deus… 
2. VIVA LIVRE EM QUEM VOCÊ É EM DEUS: 

“No amor não há medo; ao contrário, o perfeito 
amor expulsa o medo”
1 João 4:18

A sua identidade não está nas suas realizações, 
no seu passado, naquilo que ficou para trás! Sua 
identidade está em Deus, e Ele não está preso 
neste lugar. 
A insegurança de não saber quem você será a 
partir de agora. A mulher de Ló poderia estar 
apegada à sua vida de conforto ou status social. 
Ela não sabia quem era “fora” dessa realidade, 
quem sabe? E talvez por isso ela não conseguiu 
deixar aquele lugar.  

O medo de seguir em frente muitas vezes nasce 
da insegurança: “E se eu fracassar? E se não der 
certo?”, “Como eu serei visto a partir de agora?”

Onde está a sua fonte de satisfação? Quem vive 
buscando amor e aceitação dos outros fica preso, 
mas quem está ancorado no amor do Pai 
caminha em liberdade, está desimpedido de 
avançar. Pessoas maduras na fé são pessoas 
“desapegadas”, porque estão ancoradas em 
Deus.  
Você corre, mas a sua linha de partida na corrida 
da vida é a aceitação que temos em Jesus!

● O que você faria se sentisse que é 
completamente livre de buscar aceitação ou 
afirmação de outras pessoas ou circunstâncias? 
“Você não é um candidato do amor de Deus, 
você é alvo do amor de Deus” Christine Caine

Para avançar adiante com Deus… 
3. ESCOLHA PROSSEGUIR, MESMO COM 
LIMITAÇÕES:

"Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha 
alcançado, mas uma coisa faço: esquecendo-me 
das coisas que ficaram para trás e avançando 
para as que estão adiante, prossigo para o alvo, a 
fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de 
Deus em Cristo Jesus"
Filipenses 3:13-14

Prosseguir é dar o próximo passo, ainda que 
você não tenha ainda toda a perspectiva. Isso é 
andar pela fé. 
Sair de um lugar de paralisação e dar o próximo 
passo pode ser desafiador porque: 

● Temos que lidar com o risco de errar 
● Temos que lidar com a dor de mudar 
● Temos que lidar com perguntas sem respostas 

Seu próximo passo na vida cristã não será ileso 
de nenhuma dessas coisas. Ainda assim, este é o 
convite de Deus para você. Muitas pessoas 
entram em um ciclo de procrastinação e  
perfeccionismo, que as impedem de avançar e as 
mantém em um lugar do passado.   
 Por isso… 

● Quando errar, tente novamente.  
● Nunca perca seu coração aprendiz. 
● Não tenha medo de atravessar a dor.  

Dê o próximo passo com a “força que você tem” e 
com o que você tem nas mãos. Moisés tinha 
apenas uma vara (Êxodo 4:2, Deus pergunta a 
Ele: “O que você tem nas mãos?”) Davi só tinha 
uma funda. Os discípulos só tinham 5 pães e 2 
peixinhos. 
O que você acha que o limita, não limita a Deus! 

● Qual o seu próximo passo? O que você tem em 
mãos hoje? 

Para avançar adiante com Deus…
4. NUNCA VÁ SOZINHO: 

"Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a levantar-se. 
Mas pobre do homem que cai e não tem quem o 
ajude a levantar-se!"
Eclesiastes 4:10

Ninguém consegue avançar se não tiver 
relacionamentos significativos e positivos na sua 
vida. Até mesmo Jesus escolheu andar com 
doze. 
No mundo, muitos dizem “não olhe para trás” no 
sentido de não se apegar à pessoas, mas, este 
não é o padrão do Céu. O padrão do Céu é o de 
alianças que geram vida e que nos permitem 
avançar. A mulher de Jó recebeu a chance de 
recomeçar justamente por conta de seus laços de 
relacionamento, com Ló e Abraão. 

Seus relacionamentos têm trazido misericórdia 
na vida de outros? 

Não se isole, não fique preso a feridas relacionais 
que te impeçam de abrir o coração. Busque 
amigos, conselheiros e pessoas também a quem 
ajudar. Como família para pertencer, podemos 
seguir adiante. 

Tudo que o seu inimigo deseja é que você se 
isole, que você ande sozinho e não busque 
ajuda.

CONCLUSÃO:
E não se esqueça, precisamos olhar para frente, 
mas precisamos olhar com FÉ...

"É sempre prudente olhar em frente, mas é difícil 
olhar para mais longe do que pode ver-se"
Winston Churchill (militar, estadista e escritor 
britânico)

É hora de voltar os seus olhos para o futuro e 
sorrir para ele! Levante-se e veja o que está 
adiante de você.
Esta é uma postura espiritual: entender que 
espiritualmente somos chamados a seguir 
adiante. Isso não é uma interrupção de Deus, 
mas um convite Dele. 

“Há coisas melhores adiante, do que qualquer 
outra que deixamos para trás!”
C.S. Lewis (escritor, professor e crítico 
literário irlandês)

Essa realidade não é sobre a sua idade, sua 
capacidade profissional, seu status. Há uma nova 
estação, ela pode ser diferente do que aquilo que 
você sonhou ou esperou, mas se Deus está 

levando você para lá, Ele tem frutos e propósito 
do que está por vir.      

“Dará fruto no tempo certo, e tudo que fizer 
prosperará” 
Salmo 1:3

Onde estão os seus olhos? Num sucesso que 
passou? Num relacionamento que acabou? 
Numa estação que chegou ao fim? 
E para onde Deus está levando o seu olhar?
Jesus não está tão interessado em seu passado 
quanto está no futuro. Ele já pagou o preço na 
cruz. Tenha coragem, um coração aprendiz e fé 
para viver a sua próxima estação! 

“Se hoje você tem pulso, Deus tem um propósito 
para sua vida”
Christine Caine



NÃO OLHE PARA TRÁS

“Assim que os tiraram da cidade, um deles disse a 
Ló: "Fuja por amor à vida! Não olhe para trás e não 
pare em lugar nenhum da planície!  [...] Mas a 
mulher de Ló olhou para trás e se transformou 
numa coluna de sal” 
Gênesis 19:17 e 26

“Lembrem-se da mulher de Ló! Quem tentar 
conservar a sua vida a perderá,
e quem perder a sua vida a preservará”
Lucas 17:32-33

“Para onde você olhar, é para lá que você vai” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

“Elevo os meus olhos para os montes. De onde 
me virá o socorro?
O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a 
terra”
Salmo 121:1

INTRODUÇÃO:

Para onde você está olhando? Qual a direção dos 
seus olhos hoje?
Todos estamos olhando em alguma direção, 
mesmo sem perceber. Se você é um motorista, 
sabe que naturalmente você vai na direção em 
que está olhando. Assim é em nossas vidas. 

Olhar para trás pode ser a solução ou pode ser a 
aflição!
Vamos pensar em um exemplo muito forte que 
temos na Bíblia: a mulher de Ló. 

Segundo Gênesis 19, a mulher de Ló era esposa 
do sobrinho de Abraão, que se estabeleceu na 
cidade de Sodoma, que era próspera e rica. 
Porém, era um lugar extremamente corrompido, e 
Deus decidiu destruí-la por causa de sua 
maldade. Deus, então, em sua misericórdia, 
enviou anjos para livrar Ló e sua família, 
ordenando que fugissem sem olhar para trás. No 
entanto, a mulher de Ló desobedeceu, olhou para 
trás com saudade, e foi transformada em uma 

estátua de sal.
A mulher de Ló representa uma pessoa dividida 
entre o passado e o futuro, entre o que Deus está 
chamando e o que precisa ser deixado para trás.

Ela foi avisada para não olhar para trás, mas fez 
justamente isso! O que ela representa é um 
estado de paralisia por causa de uma decisão de 
desobediência e apego ao que ela deveria ter 
deixado para trás. 

Jesus a citou: “Lembrem-se da mulher de Ló”
(Lucas 17:32). Por quê? Porque muitos estão 
sendo travados exatamente pelo mesmo erro: 
nostalgia doentia, saudade do que Deus já 
mandou deixar, ou medo do novo. Muitos estão 
sofrendo de uma perda legítima, mas com o 
tempo, ficaram estagnados neste lugar. Por isso, 
essa é uma palavra de cautela para todos nós. 
A mulher de Ló talvez estivesse: 

● Apegada à sua vida de conforto e luxo (era uma 
família próspera) 
● Triste por deixar seu status social 
● Saudosa de práticas e hábitos que ela nunca 
mais poderia ter 
● Insegura quanto o que viria 
Avançar é parte essencial da nossa vida cristã! 
Hoje este é o convite de Deus para você! 

“Olhe sempre para a frente; mantenha o olhar fixo 
no que está adiante de você. Considere a vereda 
que os seus pés tomam e seja firme em todos os 
seus caminhos” 
Provérbios 4:25-26

“Procure caminhar, olhando para frente, adiante, 
direto para os horizontes, não para o chão, 
porque não tropeçamos em montanhas e sim nas 
pedras do caminho”
Carlito Paes

Muitas pessoas estão presas ao passado, e 
sendo ele bom ou ruim, já passou e não volta 
mais. Muitos estão presos nele porque foi bom 
demais e acreditam que o presente não pode 
superá-lo, já outros, estão presos porque foi 
muito ruim e traumático e não conseguem se 
livrar dele no presente devido os traumas.

Hoje é dia de boas novas! 

Olhe adiante, veja o seu destino em Deus e 
prossiga correndo para lá...

"A vida só pode ser vivida olhando-se para a 
frente"
Soren Kierkegaard (filósofo e teólogo)

# I C FA M Í L I A PA R A P E RT E N C E R

PARA AVANÇAR ADIANTE COM DEUS… 
1. ENTREGUE SEU PASSADO PARA DEUS: 
“Esqueçam o que se foi... vejam! Estou fazendo 
uma coisa nova!” 
Isaías 43:18-19

Vamos usar uma licença poética neste texto 
profético sobre a vinda do Messias. 
Podemos honrar o passado, mas não podemos 
nos apegar a ele! Apegos ao passado nos 
paralisam: podemos ficar paralisados em 
relacionamentos, feridas, sonhos desfeitos, erros 
ou até sucessos que vivemos. Ficamos 
impedidos de ver o que está adiante. 
A mulher de Ló estava olhando para algo que já 
estava sendo destruído. Por vezes, ficamos 
presos a algo que já morreu ou nem mesmo 
existe mais. Nos apegamos a memórias e a 
percepções que talvez nem condizem com a 
realidade. 

“Se permanecermos muito tempo onde não 
deveríamos estar, começaremos a sentir 
saudade daquilo que já deveríamos ter deixado 
no passado” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

Deus perguntou a Samuel: “Até quando você vai 
se entristecer por Saul?” (1 Samuel 16:1). 
E para muitos de nós, Ele também pergunta, “até 

quando?” Existe um prazo de validade para a 
nossa perda! 
É necessário viver o luto, mas também é 
necessário se levantar dele.

● O que você precisa entregar para Deus hoje?  
● O que você precisa deixar no seu passado para 
receber algo novo?

“Toda vez que satanás te lembrar do seu 
passado, lembre do futuro dele”
Rick Warren (pastor evangélico batista)

Para avançar adiante com Deus… 
2. VIVA LIVRE EM QUEM VOCÊ É EM DEUS: 

“No amor não há medo; ao contrário, o perfeito 
amor expulsa o medo”
1 João 4:18

A sua identidade não está nas suas realizações, 
no seu passado, naquilo que ficou para trás! Sua 
identidade está em Deus, e Ele não está preso 
neste lugar. 
A insegurança de não saber quem você será a 
partir de agora. A mulher de Ló poderia estar 
apegada à sua vida de conforto ou status social. 
Ela não sabia quem era “fora” dessa realidade, 
quem sabe? E talvez por isso ela não conseguiu 
deixar aquele lugar.  

O medo de seguir em frente muitas vezes nasce 
da insegurança: “E se eu fracassar? E se não der 
certo?”, “Como eu serei visto a partir de agora?”

Onde está a sua fonte de satisfação? Quem vive 
buscando amor e aceitação dos outros fica preso, 
mas quem está ancorado no amor do Pai 
caminha em liberdade, está desimpedido de 
avançar. Pessoas maduras na fé são pessoas 
“desapegadas”, porque estão ancoradas em 
Deus.  
Você corre, mas a sua linha de partida na corrida 
da vida é a aceitação que temos em Jesus!

● O que você faria se sentisse que é 
completamente livre de buscar aceitação ou 
afirmação de outras pessoas ou circunstâncias? 
“Você não é um candidato do amor de Deus, 
você é alvo do amor de Deus” Christine Caine

Para avançar adiante com Deus… 
3. ESCOLHA PROSSEGUIR, MESMO COM 
LIMITAÇÕES:

"Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha 
alcançado, mas uma coisa faço: esquecendo-me 
das coisas que ficaram para trás e avançando 
para as que estão adiante, prossigo para o alvo, a 
fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de 
Deus em Cristo Jesus"
Filipenses 3:13-14

Prosseguir é dar o próximo passo, ainda que 
você não tenha ainda toda a perspectiva. Isso é 
andar pela fé. 
Sair de um lugar de paralisação e dar o próximo 
passo pode ser desafiador porque: 

● Temos que lidar com o risco de errar 
● Temos que lidar com a dor de mudar 
● Temos que lidar com perguntas sem respostas 

Seu próximo passo na vida cristã não será ileso 
de nenhuma dessas coisas. Ainda assim, este é o 
convite de Deus para você. Muitas pessoas 
entram em um ciclo de procrastinação e  
perfeccionismo, que as impedem de avançar e as 
mantém em um lugar do passado.   
 Por isso… 

● Quando errar, tente novamente.  
● Nunca perca seu coração aprendiz. 
● Não tenha medo de atravessar a dor.  

Dê o próximo passo com a “força que você tem” e 
com o que você tem nas mãos. Moisés tinha 
apenas uma vara (Êxodo 4:2, Deus pergunta a 
Ele: “O que você tem nas mãos?”) Davi só tinha 
uma funda. Os discípulos só tinham 5 pães e 2 
peixinhos. 
O que você acha que o limita, não limita a Deus! 

● Qual o seu próximo passo? O que você tem em 
mãos hoje? 

Para avançar adiante com Deus…
4. NUNCA VÁ SOZINHO: 

"Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a levantar-se. 
Mas pobre do homem que cai e não tem quem o 
ajude a levantar-se!"
Eclesiastes 4:10

Ninguém consegue avançar se não tiver 
relacionamentos significativos e positivos na sua 
vida. Até mesmo Jesus escolheu andar com 
doze. 
No mundo, muitos dizem “não olhe para trás” no 
sentido de não se apegar à pessoas, mas, este 
não é o padrão do Céu. O padrão do Céu é o de 
alianças que geram vida e que nos permitem 
avançar. A mulher de Jó recebeu a chance de 
recomeçar justamente por conta de seus laços de 
relacionamento, com Ló e Abraão. 

Seus relacionamentos têm trazido misericórdia 
na vida de outros? 

Não se isole, não fique preso a feridas relacionais 
que te impeçam de abrir o coração. Busque 
amigos, conselheiros e pessoas também a quem 
ajudar. Como família para pertencer, podemos 
seguir adiante. 

Tudo que o seu inimigo deseja é que você se 
isole, que você ande sozinho e não busque 
ajuda.

CONCLUSÃO:
E não se esqueça, precisamos olhar para frente, 
mas precisamos olhar com FÉ...

"É sempre prudente olhar em frente, mas é difícil 
olhar para mais longe do que pode ver-se"
Winston Churchill (militar, estadista e escritor 
britânico)

É hora de voltar os seus olhos para o futuro e 
sorrir para ele! Levante-se e veja o que está 
adiante de você.
Esta é uma postura espiritual: entender que 
espiritualmente somos chamados a seguir 
adiante. Isso não é uma interrupção de Deus, 
mas um convite Dele. 

“Há coisas melhores adiante, do que qualquer 
outra que deixamos para trás!”
C.S. Lewis (escritor, professor e crítico 
literário irlandês)

Essa realidade não é sobre a sua idade, sua 
capacidade profissional, seu status. Há uma nova 
estação, ela pode ser diferente do que aquilo que 
você sonhou ou esperou, mas se Deus está 

levando você para lá, Ele tem frutos e propósito 
do que está por vir.      

“Dará fruto no tempo certo, e tudo que fizer 
prosperará” 
Salmo 1:3

Onde estão os seus olhos? Num sucesso que 
passou? Num relacionamento que acabou? 
Numa estação que chegou ao fim? 
E para onde Deus está levando o seu olhar?
Jesus não está tão interessado em seu passado 
quanto está no futuro. Ele já pagou o preço na 
cruz. Tenha coragem, um coração aprendiz e fé 
para viver a sua próxima estação! 

“Se hoje você tem pulso, Deus tem um propósito 
para sua vida”
Christine Caine



NÃO OLHE PARA TRÁS

“Assim que os tiraram da cidade, um deles disse a 
Ló: "Fuja por amor à vida! Não olhe para trás e não 
pare em lugar nenhum da planície!  [...] Mas a 
mulher de Ló olhou para trás e se transformou 
numa coluna de sal” 
Gênesis 19:17 e 26

“Lembrem-se da mulher de Ló! Quem tentar 
conservar a sua vida a perderá,
e quem perder a sua vida a preservará”
Lucas 17:32-33

“Para onde você olhar, é para lá que você vai” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

“Elevo os meus olhos para os montes. De onde 
me virá o socorro?
O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a 
terra”
Salmo 121:1

INTRODUÇÃO:

Para onde você está olhando? Qual a direção dos 
seus olhos hoje?
Todos estamos olhando em alguma direção, 
mesmo sem perceber. Se você é um motorista, 
sabe que naturalmente você vai na direção em 
que está olhando. Assim é em nossas vidas. 

Olhar para trás pode ser a solução ou pode ser a 
aflição!
Vamos pensar em um exemplo muito forte que 
temos na Bíblia: a mulher de Ló. 

Segundo Gênesis 19, a mulher de Ló era esposa 
do sobrinho de Abraão, que se estabeleceu na 
cidade de Sodoma, que era próspera e rica. 
Porém, era um lugar extremamente corrompido, e 
Deus decidiu destruí-la por causa de sua 
maldade. Deus, então, em sua misericórdia, 
enviou anjos para livrar Ló e sua família, 
ordenando que fugissem sem olhar para trás. No 
entanto, a mulher de Ló desobedeceu, olhou para 
trás com saudade, e foi transformada em uma 

estátua de sal.
A mulher de Ló representa uma pessoa dividida 
entre o passado e o futuro, entre o que Deus está 
chamando e o que precisa ser deixado para trás.

Ela foi avisada para não olhar para trás, mas fez 
justamente isso! O que ela representa é um 
estado de paralisia por causa de uma decisão de 
desobediência e apego ao que ela deveria ter 
deixado para trás. 

Jesus a citou: “Lembrem-se da mulher de Ló”
(Lucas 17:32). Por quê? Porque muitos estão 
sendo travados exatamente pelo mesmo erro: 
nostalgia doentia, saudade do que Deus já 
mandou deixar, ou medo do novo. Muitos estão 
sofrendo de uma perda legítima, mas com o 
tempo, ficaram estagnados neste lugar. Por isso, 
essa é uma palavra de cautela para todos nós. 
A mulher de Ló talvez estivesse: 

● Apegada à sua vida de conforto e luxo (era uma 
família próspera) 
● Triste por deixar seu status social 
● Saudosa de práticas e hábitos que ela nunca 
mais poderia ter 
● Insegura quanto o que viria 
Avançar é parte essencial da nossa vida cristã! 
Hoje este é o convite de Deus para você! 

“Olhe sempre para a frente; mantenha o olhar fixo 
no que está adiante de você. Considere a vereda 
que os seus pés tomam e seja firme em todos os 
seus caminhos” 
Provérbios 4:25-26

“Procure caminhar, olhando para frente, adiante, 
direto para os horizontes, não para o chão, 
porque não tropeçamos em montanhas e sim nas 
pedras do caminho”
Carlito Paes

Muitas pessoas estão presas ao passado, e 
sendo ele bom ou ruim, já passou e não volta 
mais. Muitos estão presos nele porque foi bom 
demais e acreditam que o presente não pode 
superá-lo, já outros, estão presos porque foi 
muito ruim e traumático e não conseguem se 
livrar dele no presente devido os traumas.

Hoje é dia de boas novas! 

Olhe adiante, veja o seu destino em Deus e 
prossiga correndo para lá...

"A vida só pode ser vivida olhando-se para a 
frente"
Soren Kierkegaard (filósofo e teólogo)

# I C FA M Í L I A PA R A P E RT E N C E R

PARA AVANÇAR ADIANTE COM DEUS… 
1. ENTREGUE SEU PASSADO PARA DEUS: 
“Esqueçam o que se foi... vejam! Estou fazendo 
uma coisa nova!” 
Isaías 43:18-19

Vamos usar uma licença poética neste texto 
profético sobre a vinda do Messias. 
Podemos honrar o passado, mas não podemos 
nos apegar a ele! Apegos ao passado nos 
paralisam: podemos ficar paralisados em 
relacionamentos, feridas, sonhos desfeitos, erros 
ou até sucessos que vivemos. Ficamos 
impedidos de ver o que está adiante. 
A mulher de Ló estava olhando para algo que já 
estava sendo destruído. Por vezes, ficamos 
presos a algo que já morreu ou nem mesmo 
existe mais. Nos apegamos a memórias e a 
percepções que talvez nem condizem com a 
realidade. 

“Se permanecermos muito tempo onde não 
deveríamos estar, começaremos a sentir 
saudade daquilo que já deveríamos ter deixado 
no passado” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

Deus perguntou a Samuel: “Até quando você vai 
se entristecer por Saul?” (1 Samuel 16:1). 
E para muitos de nós, Ele também pergunta, “até 

quando?” Existe um prazo de validade para a 
nossa perda! 
É necessário viver o luto, mas também é 
necessário se levantar dele.

● O que você precisa entregar para Deus hoje?  
● O que você precisa deixar no seu passado para 
receber algo novo?

“Toda vez que satanás te lembrar do seu 
passado, lembre do futuro dele”
Rick Warren (pastor evangélico batista)

Para avançar adiante com Deus… 
2. VIVA LIVRE EM QUEM VOCÊ É EM DEUS: 

“No amor não há medo; ao contrário, o perfeito 
amor expulsa o medo”
1 João 4:18

A sua identidade não está nas suas realizações, 
no seu passado, naquilo que ficou para trás! Sua 
identidade está em Deus, e Ele não está preso 
neste lugar. 
A insegurança de não saber quem você será a 
partir de agora. A mulher de Ló poderia estar 
apegada à sua vida de conforto ou status social. 
Ela não sabia quem era “fora” dessa realidade, 
quem sabe? E talvez por isso ela não conseguiu 
deixar aquele lugar.  

O medo de seguir em frente muitas vezes nasce 
da insegurança: “E se eu fracassar? E se não der 
certo?”, “Como eu serei visto a partir de agora?”

Onde está a sua fonte de satisfação? Quem vive 
buscando amor e aceitação dos outros fica preso, 
mas quem está ancorado no amor do Pai 
caminha em liberdade, está desimpedido de 
avançar. Pessoas maduras na fé são pessoas 
“desapegadas”, porque estão ancoradas em 
Deus.  
Você corre, mas a sua linha de partida na corrida 
da vida é a aceitação que temos em Jesus!

● O que você faria se sentisse que é 
completamente livre de buscar aceitação ou 
afirmação de outras pessoas ou circunstâncias? 
“Você não é um candidato do amor de Deus, 
você é alvo do amor de Deus” Christine Caine

Para avançar adiante com Deus… 
3. ESCOLHA PROSSEGUIR, MESMO COM 
LIMITAÇÕES:

"Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha 
alcançado, mas uma coisa faço: esquecendo-me 
das coisas que ficaram para trás e avançando 
para as que estão adiante, prossigo para o alvo, a 
fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de 
Deus em Cristo Jesus"
Filipenses 3:13-14

Prosseguir é dar o próximo passo, ainda que 
você não tenha ainda toda a perspectiva. Isso é 
andar pela fé. 
Sair de um lugar de paralisação e dar o próximo 
passo pode ser desafiador porque: 

● Temos que lidar com o risco de errar 
● Temos que lidar com a dor de mudar 
● Temos que lidar com perguntas sem respostas 

Seu próximo passo na vida cristã não será ileso 
de nenhuma dessas coisas. Ainda assim, este é o 
convite de Deus para você. Muitas pessoas 
entram em um ciclo de procrastinação e  
perfeccionismo, que as impedem de avançar e as 
mantém em um lugar do passado.   
 Por isso… 

● Quando errar, tente novamente.  
● Nunca perca seu coração aprendiz. 
● Não tenha medo de atravessar a dor.  

Dê o próximo passo com a “força que você tem” e 
com o que você tem nas mãos. Moisés tinha 
apenas uma vara (Êxodo 4:2, Deus pergunta a 
Ele: “O que você tem nas mãos?”) Davi só tinha 
uma funda. Os discípulos só tinham 5 pães e 2 
peixinhos. 
O que você acha que o limita, não limita a Deus! 

● Qual o seu próximo passo? O que você tem em 
mãos hoje? 

Para avançar adiante com Deus…
4. NUNCA VÁ SOZINHO: 

"Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a levantar-se. 
Mas pobre do homem que cai e não tem quem o 
ajude a levantar-se!"
Eclesiastes 4:10

Ninguém consegue avançar se não tiver 
relacionamentos significativos e positivos na sua 
vida. Até mesmo Jesus escolheu andar com 
doze. 
No mundo, muitos dizem “não olhe para trás” no 
sentido de não se apegar à pessoas, mas, este 
não é o padrão do Céu. O padrão do Céu é o de 
alianças que geram vida e que nos permitem 
avançar. A mulher de Jó recebeu a chance de 
recomeçar justamente por conta de seus laços de 
relacionamento, com Ló e Abraão. 

Seus relacionamentos têm trazido misericórdia 
na vida de outros? 

Não se isole, não fique preso a feridas relacionais 
que te impeçam de abrir o coração. Busque 
amigos, conselheiros e pessoas também a quem 
ajudar. Como família para pertencer, podemos 
seguir adiante. 

Tudo que o seu inimigo deseja é que você se 
isole, que você ande sozinho e não busque 
ajuda.

CONCLUSÃO:
E não se esqueça, precisamos olhar para frente, 
mas precisamos olhar com FÉ...

"É sempre prudente olhar em frente, mas é difícil 
olhar para mais longe do que pode ver-se"
Winston Churchill (militar, estadista e escritor 
britânico)

É hora de voltar os seus olhos para o futuro e 
sorrir para ele! Levante-se e veja o que está 
adiante de você.
Esta é uma postura espiritual: entender que 
espiritualmente somos chamados a seguir 
adiante. Isso não é uma interrupção de Deus, 
mas um convite Dele. 

“Há coisas melhores adiante, do que qualquer 
outra que deixamos para trás!”
C.S. Lewis (escritor, professor e crítico 
literário irlandês)

Essa realidade não é sobre a sua idade, sua 
capacidade profissional, seu status. Há uma nova 
estação, ela pode ser diferente do que aquilo que 
você sonhou ou esperou, mas se Deus está 

levando você para lá, Ele tem frutos e propósito 
do que está por vir.      

“Dará fruto no tempo certo, e tudo que fizer 
prosperará” 
Salmo 1:3

Onde estão os seus olhos? Num sucesso que 
passou? Num relacionamento que acabou? 
Numa estação que chegou ao fim? 
E para onde Deus está levando o seu olhar?
Jesus não está tão interessado em seu passado 
quanto está no futuro. Ele já pagou o preço na 
cruz. Tenha coragem, um coração aprendiz e fé 
para viver a sua próxima estação! 

“Se hoje você tem pulso, Deus tem um propósito 
para sua vida”
Christine Caine



NÃO OLHE PARA TRÁS

“Assim que os tiraram da cidade, um deles disse a 
Ló: "Fuja por amor à vida! Não olhe para trás e não 
pare em lugar nenhum da planície!  [...] Mas a 
mulher de Ló olhou para trás e se transformou 
numa coluna de sal” 
Gênesis 19:17 e 26

“Lembrem-se da mulher de Ló! Quem tentar 
conservar a sua vida a perderá,
e quem perder a sua vida a preservará”
Lucas 17:32-33

“Para onde você olhar, é para lá que você vai” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

“Elevo os meus olhos para os montes. De onde 
me virá o socorro?
O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a 
terra”
Salmo 121:1

INTRODUÇÃO:

Para onde você está olhando? Qual a direção dos 
seus olhos hoje?
Todos estamos olhando em alguma direção, 
mesmo sem perceber. Se você é um motorista, 
sabe que naturalmente você vai na direção em 
que está olhando. Assim é em nossas vidas. 

Olhar para trás pode ser a solução ou pode ser a 
aflição!
Vamos pensar em um exemplo muito forte que 
temos na Bíblia: a mulher de Ló. 

Segundo Gênesis 19, a mulher de Ló era esposa 
do sobrinho de Abraão, que se estabeleceu na 
cidade de Sodoma, que era próspera e rica. 
Porém, era um lugar extremamente corrompido, e 
Deus decidiu destruí-la por causa de sua 
maldade. Deus, então, em sua misericórdia, 
enviou anjos para livrar Ló e sua família, 
ordenando que fugissem sem olhar para trás. No 
entanto, a mulher de Ló desobedeceu, olhou para 
trás com saudade, e foi transformada em uma 

estátua de sal.
A mulher de Ló representa uma pessoa dividida 
entre o passado e o futuro, entre o que Deus está 
chamando e o que precisa ser deixado para trás.

Ela foi avisada para não olhar para trás, mas fez 
justamente isso! O que ela representa é um 
estado de paralisia por causa de uma decisão de 
desobediência e apego ao que ela deveria ter 
deixado para trás. 

Jesus a citou: “Lembrem-se da mulher de Ló”
(Lucas 17:32). Por quê? Porque muitos estão 
sendo travados exatamente pelo mesmo erro: 
nostalgia doentia, saudade do que Deus já 
mandou deixar, ou medo do novo. Muitos estão 
sofrendo de uma perda legítima, mas com o 
tempo, ficaram estagnados neste lugar. Por isso, 
essa é uma palavra de cautela para todos nós. 
A mulher de Ló talvez estivesse: 

● Apegada à sua vida de conforto e luxo (era uma 
família próspera) 
● Triste por deixar seu status social 
● Saudosa de práticas e hábitos que ela nunca 
mais poderia ter 
● Insegura quanto o que viria 
Avançar é parte essencial da nossa vida cristã! 
Hoje este é o convite de Deus para você! 

“Olhe sempre para a frente; mantenha o olhar fixo 
no que está adiante de você. Considere a vereda 
que os seus pés tomam e seja firme em todos os 
seus caminhos” 
Provérbios 4:25-26

“Procure caminhar, olhando para frente, adiante, 
direto para os horizontes, não para o chão, 
porque não tropeçamos em montanhas e sim nas 
pedras do caminho”
Carlito Paes

Muitas pessoas estão presas ao passado, e 
sendo ele bom ou ruim, já passou e não volta 
mais. Muitos estão presos nele porque foi bom 
demais e acreditam que o presente não pode 
superá-lo, já outros, estão presos porque foi 
muito ruim e traumático e não conseguem se 
livrar dele no presente devido os traumas.

Hoje é dia de boas novas! 

Olhe adiante, veja o seu destino em Deus e 
prossiga correndo para lá...

"A vida só pode ser vivida olhando-se para a 
frente"
Soren Kierkegaard (filósofo e teólogo)

# I C FA M Í L I A PA R A P E RT E N C E R

PARA AVANÇAR ADIANTE COM DEUS… 
1. ENTREGUE SEU PASSADO PARA DEUS: 
“Esqueçam o que se foi... vejam! Estou fazendo 
uma coisa nova!” 
Isaías 43:18-19

Vamos usar uma licença poética neste texto 
profético sobre a vinda do Messias. 
Podemos honrar o passado, mas não podemos 
nos apegar a ele! Apegos ao passado nos 
paralisam: podemos ficar paralisados em 
relacionamentos, feridas, sonhos desfeitos, erros 
ou até sucessos que vivemos. Ficamos 
impedidos de ver o que está adiante. 
A mulher de Ló estava olhando para algo que já 
estava sendo destruído. Por vezes, ficamos 
presos a algo que já morreu ou nem mesmo 
existe mais. Nos apegamos a memórias e a 
percepções que talvez nem condizem com a 
realidade. 

“Se permanecermos muito tempo onde não 
deveríamos estar, começaremos a sentir 
saudade daquilo que já deveríamos ter deixado 
no passado” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

Deus perguntou a Samuel: “Até quando você vai 
se entristecer por Saul?” (1 Samuel 16:1). 
E para muitos de nós, Ele também pergunta, “até 

quando?” Existe um prazo de validade para a 
nossa perda! 
É necessário viver o luto, mas também é 
necessário se levantar dele.

● O que você precisa entregar para Deus hoje?  
● O que você precisa deixar no seu passado para 
receber algo novo?

“Toda vez que satanás te lembrar do seu 
passado, lembre do futuro dele”
Rick Warren (pastor evangélico batista)

Para avançar adiante com Deus… 
2. VIVA LIVRE EM QUEM VOCÊ É EM DEUS: 

“No amor não há medo; ao contrário, o perfeito 
amor expulsa o medo”
1 João 4:18

A sua identidade não está nas suas realizações, 
no seu passado, naquilo que ficou para trás! Sua 
identidade está em Deus, e Ele não está preso 
neste lugar. 
A insegurança de não saber quem você será a 
partir de agora. A mulher de Ló poderia estar 
apegada à sua vida de conforto ou status social. 
Ela não sabia quem era “fora” dessa realidade, 
quem sabe? E talvez por isso ela não conseguiu 
deixar aquele lugar.  

O medo de seguir em frente muitas vezes nasce 
da insegurança: “E se eu fracassar? E se não der 
certo?”, “Como eu serei visto a partir de agora?”

Onde está a sua fonte de satisfação? Quem vive 
buscando amor e aceitação dos outros fica preso, 
mas quem está ancorado no amor do Pai 
caminha em liberdade, está desimpedido de 
avançar. Pessoas maduras na fé são pessoas 
“desapegadas”, porque estão ancoradas em 
Deus.  
Você corre, mas a sua linha de partida na corrida 
da vida é a aceitação que temos em Jesus!

● O que você faria se sentisse que é 
completamente livre de buscar aceitação ou 
afirmação de outras pessoas ou circunstâncias? 
“Você não é um candidato do amor de Deus, 
você é alvo do amor de Deus” Christine Caine

Para avançar adiante com Deus… 
3. ESCOLHA PROSSEGUIR, MESMO COM 
LIMITAÇÕES:

"Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha 
alcançado, mas uma coisa faço: esquecendo-me 
das coisas que ficaram para trás e avançando 
para as que estão adiante, prossigo para o alvo, a 
fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de 
Deus em Cristo Jesus"
Filipenses 3:13-14

Prosseguir é dar o próximo passo, ainda que 
você não tenha ainda toda a perspectiva. Isso é 
andar pela fé. 
Sair de um lugar de paralisação e dar o próximo 
passo pode ser desafiador porque: 

● Temos que lidar com o risco de errar 
● Temos que lidar com a dor de mudar 
● Temos que lidar com perguntas sem respostas 

Seu próximo passo na vida cristã não será ileso 
de nenhuma dessas coisas. Ainda assim, este é o 
convite de Deus para você. Muitas pessoas 
entram em um ciclo de procrastinação e  
perfeccionismo, que as impedem de avançar e as 
mantém em um lugar do passado.   
 Por isso… 

● Quando errar, tente novamente.  
● Nunca perca seu coração aprendiz. 
● Não tenha medo de atravessar a dor.  

Dê o próximo passo com a “força que você tem” e 
com o que você tem nas mãos. Moisés tinha 
apenas uma vara (Êxodo 4:2, Deus pergunta a 
Ele: “O que você tem nas mãos?”) Davi só tinha 
uma funda. Os discípulos só tinham 5 pães e 2 
peixinhos. 
O que você acha que o limita, não limita a Deus! 

● Qual o seu próximo passo? O que você tem em 
mãos hoje? 

Para avançar adiante com Deus…
4. NUNCA VÁ SOZINHO: 

"Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a levantar-se. 
Mas pobre do homem que cai e não tem quem o 
ajude a levantar-se!"
Eclesiastes 4:10

Ninguém consegue avançar se não tiver 
relacionamentos significativos e positivos na sua 
vida. Até mesmo Jesus escolheu andar com 
doze. 
No mundo, muitos dizem “não olhe para trás” no 
sentido de não se apegar à pessoas, mas, este 
não é o padrão do Céu. O padrão do Céu é o de 
alianças que geram vida e que nos permitem 
avançar. A mulher de Jó recebeu a chance de 
recomeçar justamente por conta de seus laços de 
relacionamento, com Ló e Abraão. 

Seus relacionamentos têm trazido misericórdia 
na vida de outros? 

Não se isole, não fique preso a feridas relacionais 
que te impeçam de abrir o coração. Busque 
amigos, conselheiros e pessoas também a quem 
ajudar. Como família para pertencer, podemos 
seguir adiante. 

Tudo que o seu inimigo deseja é que você se 
isole, que você ande sozinho e não busque 
ajuda.

CONCLUSÃO:
E não se esqueça, precisamos olhar para frente, 
mas precisamos olhar com FÉ...

"É sempre prudente olhar em frente, mas é difícil 
olhar para mais longe do que pode ver-se"
Winston Churchill (militar, estadista e escritor 
britânico)

É hora de voltar os seus olhos para o futuro e 
sorrir para ele! Levante-se e veja o que está 
adiante de você.
Esta é uma postura espiritual: entender que 
espiritualmente somos chamados a seguir 
adiante. Isso não é uma interrupção de Deus, 
mas um convite Dele. 

“Há coisas melhores adiante, do que qualquer 
outra que deixamos para trás!”
C.S. Lewis (escritor, professor e crítico 
literário irlandês)

Essa realidade não é sobre a sua idade, sua 
capacidade profissional, seu status. Há uma nova 
estação, ela pode ser diferente do que aquilo que 
você sonhou ou esperou, mas se Deus está 

levando você para lá, Ele tem frutos e propósito 
do que está por vir.      

“Dará fruto no tempo certo, e tudo que fizer 
prosperará” 
Salmo 1:3

Onde estão os seus olhos? Num sucesso que 
passou? Num relacionamento que acabou? 
Numa estação que chegou ao fim? 
E para onde Deus está levando o seu olhar?
Jesus não está tão interessado em seu passado 
quanto está no futuro. Ele já pagou o preço na 
cruz. Tenha coragem, um coração aprendiz e fé 
para viver a sua próxima estação! 

“Se hoje você tem pulso, Deus tem um propósito 
para sua vida”
Christine Caine



NÃO OLHE PARA TRÁS

“Assim que os tiraram da cidade, um deles disse a 
Ló: "Fuja por amor à vida! Não olhe para trás e não 
pare em lugar nenhum da planície!  [...] Mas a 
mulher de Ló olhou para trás e se transformou 
numa coluna de sal” 
Gênesis 19:17 e 26

“Lembrem-se da mulher de Ló! Quem tentar 
conservar a sua vida a perderá,
e quem perder a sua vida a preservará”
Lucas 17:32-33

“Para onde você olhar, é para lá que você vai” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

“Elevo os meus olhos para os montes. De onde 
me virá o socorro?
O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a 
terra”
Salmo 121:1

INTRODUÇÃO:

Para onde você está olhando? Qual a direção dos 
seus olhos hoje?
Todos estamos olhando em alguma direção, 
mesmo sem perceber. Se você é um motorista, 
sabe que naturalmente você vai na direção em 
que está olhando. Assim é em nossas vidas. 

Olhar para trás pode ser a solução ou pode ser a 
aflição!
Vamos pensar em um exemplo muito forte que 
temos na Bíblia: a mulher de Ló. 

Segundo Gênesis 19, a mulher de Ló era esposa 
do sobrinho de Abraão, que se estabeleceu na 
cidade de Sodoma, que era próspera e rica. 
Porém, era um lugar extremamente corrompido, e 
Deus decidiu destruí-la por causa de sua 
maldade. Deus, então, em sua misericórdia, 
enviou anjos para livrar Ló e sua família, 
ordenando que fugissem sem olhar para trás. No 
entanto, a mulher de Ló desobedeceu, olhou para 
trás com saudade, e foi transformada em uma 

estátua de sal.
A mulher de Ló representa uma pessoa dividida 
entre o passado e o futuro, entre o que Deus está 
chamando e o que precisa ser deixado para trás.

Ela foi avisada para não olhar para trás, mas fez 
justamente isso! O que ela representa é um 
estado de paralisia por causa de uma decisão de 
desobediência e apego ao que ela deveria ter 
deixado para trás. 

Jesus a citou: “Lembrem-se da mulher de Ló”
(Lucas 17:32). Por quê? Porque muitos estão 
sendo travados exatamente pelo mesmo erro: 
nostalgia doentia, saudade do que Deus já 
mandou deixar, ou medo do novo. Muitos estão 
sofrendo de uma perda legítima, mas com o 
tempo, ficaram estagnados neste lugar. Por isso, 
essa é uma palavra de cautela para todos nós. 
A mulher de Ló talvez estivesse: 

● Apegada à sua vida de conforto e luxo (era uma 
família próspera) 
● Triste por deixar seu status social 
● Saudosa de práticas e hábitos que ela nunca 
mais poderia ter 
● Insegura quanto o que viria 
Avançar é parte essencial da nossa vida cristã! 
Hoje este é o convite de Deus para você! 

“Olhe sempre para a frente; mantenha o olhar fixo 
no que está adiante de você. Considere a vereda 
que os seus pés tomam e seja firme em todos os 
seus caminhos” 
Provérbios 4:25-26

“Procure caminhar, olhando para frente, adiante, 
direto para os horizontes, não para o chão, 
porque não tropeçamos em montanhas e sim nas 
pedras do caminho”
Carlito Paes

Muitas pessoas estão presas ao passado, e 
sendo ele bom ou ruim, já passou e não volta 
mais. Muitos estão presos nele porque foi bom 
demais e acreditam que o presente não pode 
superá-lo, já outros, estão presos porque foi 
muito ruim e traumático e não conseguem se 
livrar dele no presente devido os traumas.

Hoje é dia de boas novas! 

Olhe adiante, veja o seu destino em Deus e 
prossiga correndo para lá...

"A vida só pode ser vivida olhando-se para a 
frente"
Soren Kierkegaard (filósofo e teólogo)

# I C FA M Í L I A PA R A P E RT E N C E R

PARA AVANÇAR ADIANTE COM DEUS… 
1. ENTREGUE SEU PASSADO PARA DEUS: 
“Esqueçam o que se foi... vejam! Estou fazendo 
uma coisa nova!” 
Isaías 43:18-19

Vamos usar uma licença poética neste texto 
profético sobre a vinda do Messias. 
Podemos honrar o passado, mas não podemos 
nos apegar a ele! Apegos ao passado nos 
paralisam: podemos ficar paralisados em 
relacionamentos, feridas, sonhos desfeitos, erros 
ou até sucessos que vivemos. Ficamos 
impedidos de ver o que está adiante. 
A mulher de Ló estava olhando para algo que já 
estava sendo destruído. Por vezes, ficamos 
presos a algo que já morreu ou nem mesmo 
existe mais. Nos apegamos a memórias e a 
percepções que talvez nem condizem com a 
realidade. 

“Se permanecermos muito tempo onde não 
deveríamos estar, começaremos a sentir 
saudade daquilo que já deveríamos ter deixado 
no passado” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

Deus perguntou a Samuel: “Até quando você vai 
se entristecer por Saul?” (1 Samuel 16:1). 
E para muitos de nós, Ele também pergunta, “até 

quando?” Existe um prazo de validade para a 
nossa perda! 
É necessário viver o luto, mas também é 
necessário se levantar dele.

● O que você precisa entregar para Deus hoje?  
● O que você precisa deixar no seu passado para 
receber algo novo?

“Toda vez que satanás te lembrar do seu 
passado, lembre do futuro dele”
Rick Warren (pastor evangélico batista)

Para avançar adiante com Deus… 
2. VIVA LIVRE EM QUEM VOCÊ É EM DEUS: 

“No amor não há medo; ao contrário, o perfeito 
amor expulsa o medo”
1 João 4:18

A sua identidade não está nas suas realizações, 
no seu passado, naquilo que ficou para trás! Sua 
identidade está em Deus, e Ele não está preso 
neste lugar. 
A insegurança de não saber quem você será a 
partir de agora. A mulher de Ló poderia estar 
apegada à sua vida de conforto ou status social. 
Ela não sabia quem era “fora” dessa realidade, 
quem sabe? E talvez por isso ela não conseguiu 
deixar aquele lugar.  

O medo de seguir em frente muitas vezes nasce 
da insegurança: “E se eu fracassar? E se não der 
certo?”, “Como eu serei visto a partir de agora?”

Onde está a sua fonte de satisfação? Quem vive 
buscando amor e aceitação dos outros fica preso, 
mas quem está ancorado no amor do Pai 
caminha em liberdade, está desimpedido de 
avançar. Pessoas maduras na fé são pessoas 
“desapegadas”, porque estão ancoradas em 
Deus.  
Você corre, mas a sua linha de partida na corrida 
da vida é a aceitação que temos em Jesus!

● O que você faria se sentisse que é 
completamente livre de buscar aceitação ou 
afirmação de outras pessoas ou circunstâncias? 
“Você não é um candidato do amor de Deus, 
você é alvo do amor de Deus” Christine Caine

Para avançar adiante com Deus… 
3. ESCOLHA PROSSEGUIR, MESMO COM 
LIMITAÇÕES:

"Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha 
alcançado, mas uma coisa faço: esquecendo-me 
das coisas que ficaram para trás e avançando 
para as que estão adiante, prossigo para o alvo, a 
fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de 
Deus em Cristo Jesus"
Filipenses 3:13-14

Prosseguir é dar o próximo passo, ainda que 
você não tenha ainda toda a perspectiva. Isso é 
andar pela fé. 
Sair de um lugar de paralisação e dar o próximo 
passo pode ser desafiador porque: 

● Temos que lidar com o risco de errar 
● Temos que lidar com a dor de mudar 
● Temos que lidar com perguntas sem respostas 

Seu próximo passo na vida cristã não será ileso 
de nenhuma dessas coisas. Ainda assim, este é o 
convite de Deus para você. Muitas pessoas 
entram em um ciclo de procrastinação e  
perfeccionismo, que as impedem de avançar e as 
mantém em um lugar do passado.   
 Por isso… 

● Quando errar, tente novamente.  
● Nunca perca seu coração aprendiz. 
● Não tenha medo de atravessar a dor.  

Dê o próximo passo com a “força que você tem” e 
com o que você tem nas mãos. Moisés tinha 
apenas uma vara (Êxodo 4:2, Deus pergunta a 
Ele: “O que você tem nas mãos?”) Davi só tinha 
uma funda. Os discípulos só tinham 5 pães e 2 
peixinhos. 
O que você acha que o limita, não limita a Deus! 

● Qual o seu próximo passo? O que você tem em 
mãos hoje? 

Para avançar adiante com Deus…
4. NUNCA VÁ SOZINHO: 

"Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a levantar-se. 
Mas pobre do homem que cai e não tem quem o 
ajude a levantar-se!"
Eclesiastes 4:10

Ninguém consegue avançar se não tiver 
relacionamentos significativos e positivos na sua 
vida. Até mesmo Jesus escolheu andar com 
doze. 
No mundo, muitos dizem “não olhe para trás” no 
sentido de não se apegar à pessoas, mas, este 
não é o padrão do Céu. O padrão do Céu é o de 
alianças que geram vida e que nos permitem 
avançar. A mulher de Jó recebeu a chance de 
recomeçar justamente por conta de seus laços de 
relacionamento, com Ló e Abraão. 

Seus relacionamentos têm trazido misericórdia 
na vida de outros? 

Não se isole, não fique preso a feridas relacionais 
que te impeçam de abrir o coração. Busque 
amigos, conselheiros e pessoas também a quem 
ajudar. Como família para pertencer, podemos 
seguir adiante. 

Tudo que o seu inimigo deseja é que você se 
isole, que você ande sozinho e não busque 
ajuda.

CONCLUSÃO:
E não se esqueça, precisamos olhar para frente, 
mas precisamos olhar com FÉ...

"É sempre prudente olhar em frente, mas é difícil 
olhar para mais longe do que pode ver-se"
Winston Churchill (militar, estadista e escritor 
britânico)

É hora de voltar os seus olhos para o futuro e 
sorrir para ele! Levante-se e veja o que está 
adiante de você.
Esta é uma postura espiritual: entender que 
espiritualmente somos chamados a seguir 
adiante. Isso não é uma interrupção de Deus, 
mas um convite Dele. 

“Há coisas melhores adiante, do que qualquer 
outra que deixamos para trás!”
C.S. Lewis (escritor, professor e crítico 
literário irlandês)

Essa realidade não é sobre a sua idade, sua 
capacidade profissional, seu status. Há uma nova 
estação, ela pode ser diferente do que aquilo que 
você sonhou ou esperou, mas se Deus está 

levando você para lá, Ele tem frutos e propósito 
do que está por vir.      

“Dará fruto no tempo certo, e tudo que fizer 
prosperará” 
Salmo 1:3

Onde estão os seus olhos? Num sucesso que 
passou? Num relacionamento que acabou? 
Numa estação que chegou ao fim? 
E para onde Deus está levando o seu olhar?
Jesus não está tão interessado em seu passado 
quanto está no futuro. Ele já pagou o preço na 
cruz. Tenha coragem, um coração aprendiz e fé 
para viver a sua próxima estação! 

“Se hoje você tem pulso, Deus tem um propósito 
para sua vida”
Christine Caine



NÃO OLHE PARA TRÁS

“Assim que os tiraram da cidade, um deles disse a 
Ló: "Fuja por amor à vida! Não olhe para trás e não 
pare em lugar nenhum da planície!  [...] Mas a 
mulher de Ló olhou para trás e se transformou 
numa coluna de sal” 
Gênesis 19:17 e 26

“Lembrem-se da mulher de Ló! Quem tentar 
conservar a sua vida a perderá,
e quem perder a sua vida a preservará”
Lucas 17:32-33

“Para onde você olhar, é para lá que você vai” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

“Elevo os meus olhos para os montes. De onde 
me virá o socorro?
O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a 
terra”
Salmo 121:1

INTRODUÇÃO:

Para onde você está olhando? Qual a direção dos 
seus olhos hoje?
Todos estamos olhando em alguma direção, 
mesmo sem perceber. Se você é um motorista, 
sabe que naturalmente você vai na direção em 
que está olhando. Assim é em nossas vidas. 

Olhar para trás pode ser a solução ou pode ser a 
aflição!
Vamos pensar em um exemplo muito forte que 
temos na Bíblia: a mulher de Ló. 

Segundo Gênesis 19, a mulher de Ló era esposa 
do sobrinho de Abraão, que se estabeleceu na 
cidade de Sodoma, que era próspera e rica. 
Porém, era um lugar extremamente corrompido, e 
Deus decidiu destruí-la por causa de sua 
maldade. Deus, então, em sua misericórdia, 
enviou anjos para livrar Ló e sua família, 
ordenando que fugissem sem olhar para trás. No 
entanto, a mulher de Ló desobedeceu, olhou para 
trás com saudade, e foi transformada em uma 

estátua de sal.
A mulher de Ló representa uma pessoa dividida 
entre o passado e o futuro, entre o que Deus está 
chamando e o que precisa ser deixado para trás.

Ela foi avisada para não olhar para trás, mas fez 
justamente isso! O que ela representa é um 
estado de paralisia por causa de uma decisão de 
desobediência e apego ao que ela deveria ter 
deixado para trás. 

Jesus a citou: “Lembrem-se da mulher de Ló”
(Lucas 17:32). Por quê? Porque muitos estão 
sendo travados exatamente pelo mesmo erro: 
nostalgia doentia, saudade do que Deus já 
mandou deixar, ou medo do novo. Muitos estão 
sofrendo de uma perda legítima, mas com o 
tempo, ficaram estagnados neste lugar. Por isso, 
essa é uma palavra de cautela para todos nós. 
A mulher de Ló talvez estivesse: 

● Apegada à sua vida de conforto e luxo (era uma 
família próspera) 
● Triste por deixar seu status social 
● Saudosa de práticas e hábitos que ela nunca 
mais poderia ter 
● Insegura quanto o que viria 
Avançar é parte essencial da nossa vida cristã! 
Hoje este é o convite de Deus para você! 

“Olhe sempre para a frente; mantenha o olhar fixo 
no que está adiante de você. Considere a vereda 
que os seus pés tomam e seja firme em todos os 
seus caminhos” 
Provérbios 4:25-26

“Procure caminhar, olhando para frente, adiante, 
direto para os horizontes, não para o chão, 
porque não tropeçamos em montanhas e sim nas 
pedras do caminho”
Carlito Paes

Muitas pessoas estão presas ao passado, e 
sendo ele bom ou ruim, já passou e não volta 
mais. Muitos estão presos nele porque foi bom 
demais e acreditam que o presente não pode 
superá-lo, já outros, estão presos porque foi 
muito ruim e traumático e não conseguem se 
livrar dele no presente devido os traumas.

Hoje é dia de boas novas! 

Olhe adiante, veja o seu destino em Deus e 
prossiga correndo para lá...

"A vida só pode ser vivida olhando-se para a 
frente"
Soren Kierkegaard (filósofo e teólogo)

# I C FA M Í L I A PA R A P E RT E N C E R

PARA AVANÇAR ADIANTE COM DEUS… 
1. ENTREGUE SEU PASSADO PARA DEUS: 
“Esqueçam o que se foi... vejam! Estou fazendo 
uma coisa nova!” 
Isaías 43:18-19

Vamos usar uma licença poética neste texto 
profético sobre a vinda do Messias. 
Podemos honrar o passado, mas não podemos 
nos apegar a ele! Apegos ao passado nos 
paralisam: podemos ficar paralisados em 
relacionamentos, feridas, sonhos desfeitos, erros 
ou até sucessos que vivemos. Ficamos 
impedidos de ver o que está adiante. 
A mulher de Ló estava olhando para algo que já 
estava sendo destruído. Por vezes, ficamos 
presos a algo que já morreu ou nem mesmo 
existe mais. Nos apegamos a memórias e a 
percepções que talvez nem condizem com a 
realidade. 

“Se permanecermos muito tempo onde não 
deveríamos estar, começaremos a sentir 
saudade daquilo que já deveríamos ter deixado 
no passado” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

Deus perguntou a Samuel: “Até quando você vai 
se entristecer por Saul?” (1 Samuel 16:1). 
E para muitos de nós, Ele também pergunta, “até 

quando?” Existe um prazo de validade para a 
nossa perda! 
É necessário viver o luto, mas também é 
necessário se levantar dele.

● O que você precisa entregar para Deus hoje?  
● O que você precisa deixar no seu passado para 
receber algo novo?

“Toda vez que satanás te lembrar do seu 
passado, lembre do futuro dele”
Rick Warren (pastor evangélico batista)

Para avançar adiante com Deus… 
2. VIVA LIVRE EM QUEM VOCÊ É EM DEUS: 

“No amor não há medo; ao contrário, o perfeito 
amor expulsa o medo”
1 João 4:18

A sua identidade não está nas suas realizações, 
no seu passado, naquilo que ficou para trás! Sua 
identidade está em Deus, e Ele não está preso 
neste lugar. 
A insegurança de não saber quem você será a 
partir de agora. A mulher de Ló poderia estar 
apegada à sua vida de conforto ou status social. 
Ela não sabia quem era “fora” dessa realidade, 
quem sabe? E talvez por isso ela não conseguiu 
deixar aquele lugar.  

O medo de seguir em frente muitas vezes nasce 
da insegurança: “E se eu fracassar? E se não der 
certo?”, “Como eu serei visto a partir de agora?”

Onde está a sua fonte de satisfação? Quem vive 
buscando amor e aceitação dos outros fica preso, 
mas quem está ancorado no amor do Pai 
caminha em liberdade, está desimpedido de 
avançar. Pessoas maduras na fé são pessoas 
“desapegadas”, porque estão ancoradas em 
Deus.  
Você corre, mas a sua linha de partida na corrida 
da vida é a aceitação que temos em Jesus!

● O que você faria se sentisse que é 
completamente livre de buscar aceitação ou 
afirmação de outras pessoas ou circunstâncias? 
“Você não é um candidato do amor de Deus, 
você é alvo do amor de Deus” Christine Caine

Para avançar adiante com Deus… 
3. ESCOLHA PROSSEGUIR, MESMO COM 
LIMITAÇÕES:

"Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha 
alcançado, mas uma coisa faço: esquecendo-me 
das coisas que ficaram para trás e avançando 
para as que estão adiante, prossigo para o alvo, a 
fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de 
Deus em Cristo Jesus"
Filipenses 3:13-14

Prosseguir é dar o próximo passo, ainda que 
você não tenha ainda toda a perspectiva. Isso é 
andar pela fé. 
Sair de um lugar de paralisação e dar o próximo 
passo pode ser desafiador porque: 

● Temos que lidar com o risco de errar 
● Temos que lidar com a dor de mudar 
● Temos que lidar com perguntas sem respostas 

Seu próximo passo na vida cristã não será ileso 
de nenhuma dessas coisas. Ainda assim, este é o 
convite de Deus para você. Muitas pessoas 
entram em um ciclo de procrastinação e  
perfeccionismo, que as impedem de avançar e as 
mantém em um lugar do passado.   
 Por isso… 

● Quando errar, tente novamente.  
● Nunca perca seu coração aprendiz. 
● Não tenha medo de atravessar a dor.  

Dê o próximo passo com a “força que você tem” e 
com o que você tem nas mãos. Moisés tinha 
apenas uma vara (Êxodo 4:2, Deus pergunta a 
Ele: “O que você tem nas mãos?”) Davi só tinha 
uma funda. Os discípulos só tinham 5 pães e 2 
peixinhos. 
O que você acha que o limita, não limita a Deus! 

● Qual o seu próximo passo? O que você tem em 
mãos hoje? 

Para avançar adiante com Deus…
4. NUNCA VÁ SOZINHO: 

"Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a levantar-se. 
Mas pobre do homem que cai e não tem quem o 
ajude a levantar-se!"
Eclesiastes 4:10

Ninguém consegue avançar se não tiver 
relacionamentos significativos e positivos na sua 
vida. Até mesmo Jesus escolheu andar com 
doze. 
No mundo, muitos dizem “não olhe para trás” no 
sentido de não se apegar à pessoas, mas, este 
não é o padrão do Céu. O padrão do Céu é o de 
alianças que geram vida e que nos permitem 
avançar. A mulher de Jó recebeu a chance de 
recomeçar justamente por conta de seus laços de 
relacionamento, com Ló e Abraão. 

Seus relacionamentos têm trazido misericórdia 
na vida de outros? 

Não se isole, não fique preso a feridas relacionais 
que te impeçam de abrir o coração. Busque 
amigos, conselheiros e pessoas também a quem 
ajudar. Como família para pertencer, podemos 
seguir adiante. 

Tudo que o seu inimigo deseja é que você se 
isole, que você ande sozinho e não busque 
ajuda.

CONCLUSÃO:
E não se esqueça, precisamos olhar para frente, 
mas precisamos olhar com FÉ...

"É sempre prudente olhar em frente, mas é difícil 
olhar para mais longe do que pode ver-se"
Winston Churchill (militar, estadista e escritor 
britânico)

É hora de voltar os seus olhos para o futuro e 
sorrir para ele! Levante-se e veja o que está 
adiante de você.
Esta é uma postura espiritual: entender que 
espiritualmente somos chamados a seguir 
adiante. Isso não é uma interrupção de Deus, 
mas um convite Dele. 

“Há coisas melhores adiante, do que qualquer 
outra que deixamos para trás!”
C.S. Lewis (escritor, professor e crítico 
literário irlandês)

Essa realidade não é sobre a sua idade, sua 
capacidade profissional, seu status. Há uma nova 
estação, ela pode ser diferente do que aquilo que 
você sonhou ou esperou, mas se Deus está 

levando você para lá, Ele tem frutos e propósito 
do que está por vir.      

“Dará fruto no tempo certo, e tudo que fizer 
prosperará” 
Salmo 1:3

Onde estão os seus olhos? Num sucesso que 
passou? Num relacionamento que acabou? 
Numa estação que chegou ao fim? 
E para onde Deus está levando o seu olhar?
Jesus não está tão interessado em seu passado 
quanto está no futuro. Ele já pagou o preço na 
cruz. Tenha coragem, um coração aprendiz e fé 
para viver a sua próxima estação! 

“Se hoje você tem pulso, Deus tem um propósito 
para sua vida”
Christine Caine



NÃO OLHE PARA TRÁS

“Assim que os tiraram da cidade, um deles disse a 
Ló: "Fuja por amor à vida! Não olhe para trás e não 
pare em lugar nenhum da planície!  [...] Mas a 
mulher de Ló olhou para trás e se transformou 
numa coluna de sal” 
Gênesis 19:17 e 26

“Lembrem-se da mulher de Ló! Quem tentar 
conservar a sua vida a perderá,
e quem perder a sua vida a preservará”
Lucas 17:32-33

“Para onde você olhar, é para lá que você vai” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

“Elevo os meus olhos para os montes. De onde 
me virá o socorro?
O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a 
terra”
Salmo 121:1

INTRODUÇÃO:

Para onde você está olhando? Qual a direção dos 
seus olhos hoje?
Todos estamos olhando em alguma direção, 
mesmo sem perceber. Se você é um motorista, 
sabe que naturalmente você vai na direção em 
que está olhando. Assim é em nossas vidas. 

Olhar para trás pode ser a solução ou pode ser a 
aflição!
Vamos pensar em um exemplo muito forte que 
temos na Bíblia: a mulher de Ló. 

Segundo Gênesis 19, a mulher de Ló era esposa 
do sobrinho de Abraão, que se estabeleceu na 
cidade de Sodoma, que era próspera e rica. 
Porém, era um lugar extremamente corrompido, e 
Deus decidiu destruí-la por causa de sua 
maldade. Deus, então, em sua misericórdia, 
enviou anjos para livrar Ló e sua família, 
ordenando que fugissem sem olhar para trás. No 
entanto, a mulher de Ló desobedeceu, olhou para 
trás com saudade, e foi transformada em uma 

estátua de sal.
A mulher de Ló representa uma pessoa dividida 
entre o passado e o futuro, entre o que Deus está 
chamando e o que precisa ser deixado para trás.

Ela foi avisada para não olhar para trás, mas fez 
justamente isso! O que ela representa é um 
estado de paralisia por causa de uma decisão de 
desobediência e apego ao que ela deveria ter 
deixado para trás. 

Jesus a citou: “Lembrem-se da mulher de Ló”
(Lucas 17:32). Por quê? Porque muitos estão 
sendo travados exatamente pelo mesmo erro: 
nostalgia doentia, saudade do que Deus já 
mandou deixar, ou medo do novo. Muitos estão 
sofrendo de uma perda legítima, mas com o 
tempo, ficaram estagnados neste lugar. Por isso, 
essa é uma palavra de cautela para todos nós. 
A mulher de Ló talvez estivesse: 

● Apegada à sua vida de conforto e luxo (era uma 
família próspera) 
● Triste por deixar seu status social 
● Saudosa de práticas e hábitos que ela nunca 
mais poderia ter 
● Insegura quanto o que viria 
Avançar é parte essencial da nossa vida cristã! 
Hoje este é o convite de Deus para você! 

“Olhe sempre para a frente; mantenha o olhar fixo 
no que está adiante de você. Considere a vereda 
que os seus pés tomam e seja firme em todos os 
seus caminhos” 
Provérbios 4:25-26

“Procure caminhar, olhando para frente, adiante, 
direto para os horizontes, não para o chão, 
porque não tropeçamos em montanhas e sim nas 
pedras do caminho”
Carlito Paes

Muitas pessoas estão presas ao passado, e 
sendo ele bom ou ruim, já passou e não volta 
mais. Muitos estão presos nele porque foi bom 
demais e acreditam que o presente não pode 
superá-lo, já outros, estão presos porque foi 
muito ruim e traumático e não conseguem se 
livrar dele no presente devido os traumas.

Hoje é dia de boas novas! 

Olhe adiante, veja o seu destino em Deus e 
prossiga correndo para lá...

"A vida só pode ser vivida olhando-se para a 
frente"
Soren Kierkegaard (filósofo e teólogo)

# I C FA M Í L I A PA R A P E RT E N C E R

PARA AVANÇAR ADIANTE COM DEUS… 
1. ENTREGUE SEU PASSADO PARA DEUS: 
“Esqueçam o que se foi... vejam! Estou fazendo 
uma coisa nova!” 
Isaías 43:18-19

Vamos usar uma licença poética neste texto 
profético sobre a vinda do Messias. 
Podemos honrar o passado, mas não podemos 
nos apegar a ele! Apegos ao passado nos 
paralisam: podemos ficar paralisados em 
relacionamentos, feridas, sonhos desfeitos, erros 
ou até sucessos que vivemos. Ficamos 
impedidos de ver o que está adiante. 
A mulher de Ló estava olhando para algo que já 
estava sendo destruído. Por vezes, ficamos 
presos a algo que já morreu ou nem mesmo 
existe mais. Nos apegamos a memórias e a 
percepções que talvez nem condizem com a 
realidade. 

“Se permanecermos muito tempo onde não 
deveríamos estar, começaremos a sentir 
saudade daquilo que já deveríamos ter deixado 
no passado” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

Deus perguntou a Samuel: “Até quando você vai 
se entristecer por Saul?” (1 Samuel 16:1). 
E para muitos de nós, Ele também pergunta, “até 

quando?” Existe um prazo de validade para a 
nossa perda! 
É necessário viver o luto, mas também é 
necessário se levantar dele.

● O que você precisa entregar para Deus hoje?  
● O que você precisa deixar no seu passado para 
receber algo novo?

“Toda vez que satanás te lembrar do seu 
passado, lembre do futuro dele”
Rick Warren (pastor evangélico batista)

Para avançar adiante com Deus… 
2. VIVA LIVRE EM QUEM VOCÊ É EM DEUS: 

“No amor não há medo; ao contrário, o perfeito 
amor expulsa o medo”
1 João 4:18

A sua identidade não está nas suas realizações, 
no seu passado, naquilo que ficou para trás! Sua 
identidade está em Deus, e Ele não está preso 
neste lugar. 
A insegurança de não saber quem você será a 
partir de agora. A mulher de Ló poderia estar 
apegada à sua vida de conforto ou status social. 
Ela não sabia quem era “fora” dessa realidade, 
quem sabe? E talvez por isso ela não conseguiu 
deixar aquele lugar.  

O medo de seguir em frente muitas vezes nasce 
da insegurança: “E se eu fracassar? E se não der 
certo?”, “Como eu serei visto a partir de agora?”

Onde está a sua fonte de satisfação? Quem vive 
buscando amor e aceitação dos outros fica preso, 
mas quem está ancorado no amor do Pai 
caminha em liberdade, está desimpedido de 
avançar. Pessoas maduras na fé são pessoas 
“desapegadas”, porque estão ancoradas em 
Deus.  
Você corre, mas a sua linha de partida na corrida 
da vida é a aceitação que temos em Jesus!

● O que você faria se sentisse que é 
completamente livre de buscar aceitação ou 
afirmação de outras pessoas ou circunstâncias? 
“Você não é um candidato do amor de Deus, 
você é alvo do amor de Deus” Christine Caine

Para avançar adiante com Deus… 
3. ESCOLHA PROSSEGUIR, MESMO COM 
LIMITAÇÕES:

"Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha 
alcançado, mas uma coisa faço: esquecendo-me 
das coisas que ficaram para trás e avançando 
para as que estão adiante, prossigo para o alvo, a 
fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de 
Deus em Cristo Jesus"
Filipenses 3:13-14

Prosseguir é dar o próximo passo, ainda que 
você não tenha ainda toda a perspectiva. Isso é 
andar pela fé. 
Sair de um lugar de paralisação e dar o próximo 
passo pode ser desafiador porque: 

● Temos que lidar com o risco de errar 
● Temos que lidar com a dor de mudar 
● Temos que lidar com perguntas sem respostas 

Seu próximo passo na vida cristã não será ileso 
de nenhuma dessas coisas. Ainda assim, este é o 
convite de Deus para você. Muitas pessoas 
entram em um ciclo de procrastinação e  
perfeccionismo, que as impedem de avançar e as 
mantém em um lugar do passado.   
 Por isso… 

● Quando errar, tente novamente.  
● Nunca perca seu coração aprendiz. 
● Não tenha medo de atravessar a dor.  

Dê o próximo passo com a “força que você tem” e 
com o que você tem nas mãos. Moisés tinha 
apenas uma vara (Êxodo 4:2, Deus pergunta a 
Ele: “O que você tem nas mãos?”) Davi só tinha 
uma funda. Os discípulos só tinham 5 pães e 2 
peixinhos. 
O que você acha que o limita, não limita a Deus! 

● Qual o seu próximo passo? O que você tem em 
mãos hoje? 

Para avançar adiante com Deus…
4. NUNCA VÁ SOZINHO: 

"Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a levantar-se. 
Mas pobre do homem que cai e não tem quem o 
ajude a levantar-se!"
Eclesiastes 4:10

Ninguém consegue avançar se não tiver 
relacionamentos significativos e positivos na sua 
vida. Até mesmo Jesus escolheu andar com 
doze. 
No mundo, muitos dizem “não olhe para trás” no 
sentido de não se apegar à pessoas, mas, este 
não é o padrão do Céu. O padrão do Céu é o de 
alianças que geram vida e que nos permitem 
avançar. A mulher de Jó recebeu a chance de 
recomeçar justamente por conta de seus laços de 
relacionamento, com Ló e Abraão. 

Seus relacionamentos têm trazido misericórdia 
na vida de outros? 

Não se isole, não fique preso a feridas relacionais 
que te impeçam de abrir o coração. Busque 
amigos, conselheiros e pessoas também a quem 
ajudar. Como família para pertencer, podemos 
seguir adiante. 

Tudo que o seu inimigo deseja é que você se 
isole, que você ande sozinho e não busque 
ajuda.

CONCLUSÃO:
E não se esqueça, precisamos olhar para frente, 
mas precisamos olhar com FÉ...

"É sempre prudente olhar em frente, mas é difícil 
olhar para mais longe do que pode ver-se"
Winston Churchill (militar, estadista e escritor 
britânico)

É hora de voltar os seus olhos para o futuro e 
sorrir para ele! Levante-se e veja o que está 
adiante de você.
Esta é uma postura espiritual: entender que 
espiritualmente somos chamados a seguir 
adiante. Isso não é uma interrupção de Deus, 
mas um convite Dele. 

“Há coisas melhores adiante, do que qualquer 
outra que deixamos para trás!”
C.S. Lewis (escritor, professor e crítico 
literário irlandês)

Essa realidade não é sobre a sua idade, sua 
capacidade profissional, seu status. Há uma nova 
estação, ela pode ser diferente do que aquilo que 
você sonhou ou esperou, mas se Deus está 

levando você para lá, Ele tem frutos e propósito 
do que está por vir.      

“Dará fruto no tempo certo, e tudo que fizer 
prosperará” 
Salmo 1:3

Onde estão os seus olhos? Num sucesso que 
passou? Num relacionamento que acabou? 
Numa estação que chegou ao fim? 
E para onde Deus está levando o seu olhar?
Jesus não está tão interessado em seu passado 
quanto está no futuro. Ele já pagou o preço na 
cruz. Tenha coragem, um coração aprendiz e fé 
para viver a sua próxima estação! 

“Se hoje você tem pulso, Deus tem um propósito 
para sua vida”
Christine Caine



NÃO OLHE PARA TRÁS

“Assim que os tiraram da cidade, um deles disse a 
Ló: "Fuja por amor à vida! Não olhe para trás e não 
pare em lugar nenhum da planície!  [...] Mas a 
mulher de Ló olhou para trás e se transformou 
numa coluna de sal” 
Gênesis 19:17 e 26

“Lembrem-se da mulher de Ló! Quem tentar 
conservar a sua vida a perderá,
e quem perder a sua vida a preservará”
Lucas 17:32-33

“Para onde você olhar, é para lá que você vai” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

“Elevo os meus olhos para os montes. De onde 
me virá o socorro?
O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a 
terra”
Salmo 121:1

INTRODUÇÃO:

Para onde você está olhando? Qual a direção dos 
seus olhos hoje?
Todos estamos olhando em alguma direção, 
mesmo sem perceber. Se você é um motorista, 
sabe que naturalmente você vai na direção em 
que está olhando. Assim é em nossas vidas. 

Olhar para trás pode ser a solução ou pode ser a 
aflição!
Vamos pensar em um exemplo muito forte que 
temos na Bíblia: a mulher de Ló. 

Segundo Gênesis 19, a mulher de Ló era esposa 
do sobrinho de Abraão, que se estabeleceu na 
cidade de Sodoma, que era próspera e rica. 
Porém, era um lugar extremamente corrompido, e 
Deus decidiu destruí-la por causa de sua 
maldade. Deus, então, em sua misericórdia, 
enviou anjos para livrar Ló e sua família, 
ordenando que fugissem sem olhar para trás. No 
entanto, a mulher de Ló desobedeceu, olhou para 
trás com saudade, e foi transformada em uma 

estátua de sal.
A mulher de Ló representa uma pessoa dividida 
entre o passado e o futuro, entre o que Deus está 
chamando e o que precisa ser deixado para trás.

Ela foi avisada para não olhar para trás, mas fez 
justamente isso! O que ela representa é um 
estado de paralisia por causa de uma decisão de 
desobediência e apego ao que ela deveria ter 
deixado para trás. 

Jesus a citou: “Lembrem-se da mulher de Ló”
(Lucas 17:32). Por quê? Porque muitos estão 
sendo travados exatamente pelo mesmo erro: 
nostalgia doentia, saudade do que Deus já 
mandou deixar, ou medo do novo. Muitos estão 
sofrendo de uma perda legítima, mas com o 
tempo, ficaram estagnados neste lugar. Por isso, 
essa é uma palavra de cautela para todos nós. 
A mulher de Ló talvez estivesse: 

● Apegada à sua vida de conforto e luxo (era uma 
família próspera) 
● Triste por deixar seu status social 
● Saudosa de práticas e hábitos que ela nunca 
mais poderia ter 
● Insegura quanto o que viria 
Avançar é parte essencial da nossa vida cristã! 
Hoje este é o convite de Deus para você! 

“Olhe sempre para a frente; mantenha o olhar fixo 
no que está adiante de você. Considere a vereda 
que os seus pés tomam e seja firme em todos os 
seus caminhos” 
Provérbios 4:25-26

“Procure caminhar, olhando para frente, adiante, 
direto para os horizontes, não para o chão, 
porque não tropeçamos em montanhas e sim nas 
pedras do caminho”
Carlito Paes

Muitas pessoas estão presas ao passado, e 
sendo ele bom ou ruim, já passou e não volta 
mais. Muitos estão presos nele porque foi bom 
demais e acreditam que o presente não pode 
superá-lo, já outros, estão presos porque foi 
muito ruim e traumático e não conseguem se 
livrar dele no presente devido os traumas.

Hoje é dia de boas novas! 

Olhe adiante, veja o seu destino em Deus e 
prossiga correndo para lá...

"A vida só pode ser vivida olhando-se para a 
frente"
Soren Kierkegaard (filósofo e teólogo)

# I C FA M Í L I A PA R A P E RT E N C E R

PARA AVANÇAR ADIANTE COM DEUS… 
1. ENTREGUE SEU PASSADO PARA DEUS: 
“Esqueçam o que se foi... vejam! Estou fazendo 
uma coisa nova!” 
Isaías 43:18-19

Vamos usar uma licença poética neste texto 
profético sobre a vinda do Messias. 
Podemos honrar o passado, mas não podemos 
nos apegar a ele! Apegos ao passado nos 
paralisam: podemos ficar paralisados em 
relacionamentos, feridas, sonhos desfeitos, erros 
ou até sucessos que vivemos. Ficamos 
impedidos de ver o que está adiante. 
A mulher de Ló estava olhando para algo que já 
estava sendo destruído. Por vezes, ficamos 
presos a algo que já morreu ou nem mesmo 
existe mais. Nos apegamos a memórias e a 
percepções que talvez nem condizem com a 
realidade. 

“Se permanecermos muito tempo onde não 
deveríamos estar, começaremos a sentir 
saudade daquilo que já deveríamos ter deixado 
no passado” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

Deus perguntou a Samuel: “Até quando você vai 
se entristecer por Saul?” (1 Samuel 16:1). 
E para muitos de nós, Ele também pergunta, “até 

quando?” Existe um prazo de validade para a 
nossa perda! 
É necessário viver o luto, mas também é 
necessário se levantar dele.

● O que você precisa entregar para Deus hoje?  
● O que você precisa deixar no seu passado para 
receber algo novo?

“Toda vez que satanás te lembrar do seu 
passado, lembre do futuro dele”
Rick Warren (pastor evangélico batista)

Para avançar adiante com Deus… 
2. VIVA LIVRE EM QUEM VOCÊ É EM DEUS: 

“No amor não há medo; ao contrário, o perfeito 
amor expulsa o medo”
1 João 4:18

A sua identidade não está nas suas realizações, 
no seu passado, naquilo que ficou para trás! Sua 
identidade está em Deus, e Ele não está preso 
neste lugar. 
A insegurança de não saber quem você será a 
partir de agora. A mulher de Ló poderia estar 
apegada à sua vida de conforto ou status social. 
Ela não sabia quem era “fora” dessa realidade, 
quem sabe? E talvez por isso ela não conseguiu 
deixar aquele lugar.  

O medo de seguir em frente muitas vezes nasce 
da insegurança: “E se eu fracassar? E se não der 
certo?”, “Como eu serei visto a partir de agora?”

Onde está a sua fonte de satisfação? Quem vive 
buscando amor e aceitação dos outros fica preso, 
mas quem está ancorado no amor do Pai 
caminha em liberdade, está desimpedido de 
avançar. Pessoas maduras na fé são pessoas 
“desapegadas”, porque estão ancoradas em 
Deus.  
Você corre, mas a sua linha de partida na corrida 
da vida é a aceitação que temos em Jesus!

● O que você faria se sentisse que é 
completamente livre de buscar aceitação ou 
afirmação de outras pessoas ou circunstâncias? 
“Você não é um candidato do amor de Deus, 
você é alvo do amor de Deus” Christine Caine

Para avançar adiante com Deus… 
3. ESCOLHA PROSSEGUIR, MESMO COM 
LIMITAÇÕES:

"Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha 
alcançado, mas uma coisa faço: esquecendo-me 
das coisas que ficaram para trás e avançando 
para as que estão adiante, prossigo para o alvo, a 
fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de 
Deus em Cristo Jesus"
Filipenses 3:13-14

Prosseguir é dar o próximo passo, ainda que 
você não tenha ainda toda a perspectiva. Isso é 
andar pela fé. 
Sair de um lugar de paralisação e dar o próximo 
passo pode ser desafiador porque: 

● Temos que lidar com o risco de errar 
● Temos que lidar com a dor de mudar 
● Temos que lidar com perguntas sem respostas 

Seu próximo passo na vida cristã não será ileso 
de nenhuma dessas coisas. Ainda assim, este é o 
convite de Deus para você. Muitas pessoas 
entram em um ciclo de procrastinação e  
perfeccionismo, que as impedem de avançar e as 
mantém em um lugar do passado.   
 Por isso… 

● Quando errar, tente novamente.  
● Nunca perca seu coração aprendiz. 
● Não tenha medo de atravessar a dor.  

Dê o próximo passo com a “força que você tem” e 
com o que você tem nas mãos. Moisés tinha 
apenas uma vara (Êxodo 4:2, Deus pergunta a 
Ele: “O que você tem nas mãos?”) Davi só tinha 
uma funda. Os discípulos só tinham 5 pães e 2 
peixinhos. 
O que você acha que o limita, não limita a Deus! 

● Qual o seu próximo passo? O que você tem em 
mãos hoje? 

Para avançar adiante com Deus…
4. NUNCA VÁ SOZINHO: 

"Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a levantar-se. 
Mas pobre do homem que cai e não tem quem o 
ajude a levantar-se!"
Eclesiastes 4:10

Ninguém consegue avançar se não tiver 
relacionamentos significativos e positivos na sua 
vida. Até mesmo Jesus escolheu andar com 
doze. 
No mundo, muitos dizem “não olhe para trás” no 
sentido de não se apegar à pessoas, mas, este 
não é o padrão do Céu. O padrão do Céu é o de 
alianças que geram vida e que nos permitem 
avançar. A mulher de Jó recebeu a chance de 
recomeçar justamente por conta de seus laços de 
relacionamento, com Ló e Abraão. 

Seus relacionamentos têm trazido misericórdia 
na vida de outros? 

Não se isole, não fique preso a feridas relacionais 
que te impeçam de abrir o coração. Busque 
amigos, conselheiros e pessoas também a quem 
ajudar. Como família para pertencer, podemos 
seguir adiante. 

Tudo que o seu inimigo deseja é que você se 
isole, que você ande sozinho e não busque 
ajuda.

CONCLUSÃO:
E não se esqueça, precisamos olhar para frente, 
mas precisamos olhar com FÉ...

"É sempre prudente olhar em frente, mas é difícil 
olhar para mais longe do que pode ver-se"
Winston Churchill (militar, estadista e escritor 
britânico)

É hora de voltar os seus olhos para o futuro e 
sorrir para ele! Levante-se e veja o que está 
adiante de você.
Esta é uma postura espiritual: entender que 
espiritualmente somos chamados a seguir 
adiante. Isso não é uma interrupção de Deus, 
mas um convite Dele. 

“Há coisas melhores adiante, do que qualquer 
outra que deixamos para trás!”
C.S. Lewis (escritor, professor e crítico 
literário irlandês)

Essa realidade não é sobre a sua idade, sua 
capacidade profissional, seu status. Há uma nova 
estação, ela pode ser diferente do que aquilo que 
você sonhou ou esperou, mas se Deus está 

levando você para lá, Ele tem frutos e propósito 
do que está por vir.      

“Dará fruto no tempo certo, e tudo que fizer 
prosperará” 
Salmo 1:3

Onde estão os seus olhos? Num sucesso que 
passou? Num relacionamento que acabou? 
Numa estação que chegou ao fim? 
E para onde Deus está levando o seu olhar?
Jesus não está tão interessado em seu passado 
quanto está no futuro. Ele já pagou o preço na 
cruz. Tenha coragem, um coração aprendiz e fé 
para viver a sua próxima estação! 

“Se hoje você tem pulso, Deus tem um propósito 
para sua vida”
Christine Caine



NÃO OLHE PARA TRÁS

“Assim que os tiraram da cidade, um deles disse a 
Ló: "Fuja por amor à vida! Não olhe para trás e não 
pare em lugar nenhum da planície!  [...] Mas a 
mulher de Ló olhou para trás e se transformou 
numa coluna de sal” 
Gênesis 19:17 e 26

“Lembrem-se da mulher de Ló! Quem tentar 
conservar a sua vida a perderá,
e quem perder a sua vida a preservará”
Lucas 17:32-33

“Para onde você olhar, é para lá que você vai” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

“Elevo os meus olhos para os montes. De onde 
me virá o socorro?
O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a 
terra”
Salmo 121:1

INTRODUÇÃO:

Para onde você está olhando? Qual a direção dos 
seus olhos hoje?
Todos estamos olhando em alguma direção, 
mesmo sem perceber. Se você é um motorista, 
sabe que naturalmente você vai na direção em 
que está olhando. Assim é em nossas vidas. 

Olhar para trás pode ser a solução ou pode ser a 
aflição!
Vamos pensar em um exemplo muito forte que 
temos na Bíblia: a mulher de Ló. 

Segundo Gênesis 19, a mulher de Ló era esposa 
do sobrinho de Abraão, que se estabeleceu na 
cidade de Sodoma, que era próspera e rica. 
Porém, era um lugar extremamente corrompido, e 
Deus decidiu destruí-la por causa de sua 
maldade. Deus, então, em sua misericórdia, 
enviou anjos para livrar Ló e sua família, 
ordenando que fugissem sem olhar para trás. No 
entanto, a mulher de Ló desobedeceu, olhou para 
trás com saudade, e foi transformada em uma 

estátua de sal.
A mulher de Ló representa uma pessoa dividida 
entre o passado e o futuro, entre o que Deus está 
chamando e o que precisa ser deixado para trás.

Ela foi avisada para não olhar para trás, mas fez 
justamente isso! O que ela representa é um 
estado de paralisia por causa de uma decisão de 
desobediência e apego ao que ela deveria ter 
deixado para trás. 

Jesus a citou: “Lembrem-se da mulher de Ló”
(Lucas 17:32). Por quê? Porque muitos estão 
sendo travados exatamente pelo mesmo erro: 
nostalgia doentia, saudade do que Deus já 
mandou deixar, ou medo do novo. Muitos estão 
sofrendo de uma perda legítima, mas com o 
tempo, ficaram estagnados neste lugar. Por isso, 
essa é uma palavra de cautela para todos nós. 
A mulher de Ló talvez estivesse: 

● Apegada à sua vida de conforto e luxo (era uma 
família próspera) 
● Triste por deixar seu status social 
● Saudosa de práticas e hábitos que ela nunca 
mais poderia ter 
● Insegura quanto o que viria 
Avançar é parte essencial da nossa vida cristã! 
Hoje este é o convite de Deus para você! 

“Olhe sempre para a frente; mantenha o olhar fixo 
no que está adiante de você. Considere a vereda 
que os seus pés tomam e seja firme em todos os 
seus caminhos” 
Provérbios 4:25-26

“Procure caminhar, olhando para frente, adiante, 
direto para os horizontes, não para o chão, 
porque não tropeçamos em montanhas e sim nas 
pedras do caminho”
Carlito Paes

Muitas pessoas estão presas ao passado, e 
sendo ele bom ou ruim, já passou e não volta 
mais. Muitos estão presos nele porque foi bom 
demais e acreditam que o presente não pode 
superá-lo, já outros, estão presos porque foi 
muito ruim e traumático e não conseguem se 
livrar dele no presente devido os traumas.

Hoje é dia de boas novas! 

Olhe adiante, veja o seu destino em Deus e 
prossiga correndo para lá...

"A vida só pode ser vivida olhando-se para a 
frente"
Soren Kierkegaard (filósofo e teólogo)

# I C FA M Í L I A PA R A P E RT E N C E R

PARA AVANÇAR ADIANTE COM DEUS… 
1. ENTREGUE SEU PASSADO PARA DEUS: 
“Esqueçam o que se foi... vejam! Estou fazendo 
uma coisa nova!” 
Isaías 43:18-19

Vamos usar uma licença poética neste texto 
profético sobre a vinda do Messias. 
Podemos honrar o passado, mas não podemos 
nos apegar a ele! Apegos ao passado nos 
paralisam: podemos ficar paralisados em 
relacionamentos, feridas, sonhos desfeitos, erros 
ou até sucessos que vivemos. Ficamos 
impedidos de ver o que está adiante. 
A mulher de Ló estava olhando para algo que já 
estava sendo destruído. Por vezes, ficamos 
presos a algo que já morreu ou nem mesmo 
existe mais. Nos apegamos a memórias e a 
percepções que talvez nem condizem com a 
realidade. 

“Se permanecermos muito tempo onde não 
deveríamos estar, começaremos a sentir 
saudade daquilo que já deveríamos ter deixado 
no passado” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

Deus perguntou a Samuel: “Até quando você vai 
se entristecer por Saul?” (1 Samuel 16:1). 
E para muitos de nós, Ele também pergunta, “até 

quando?” Existe um prazo de validade para a 
nossa perda! 
É necessário viver o luto, mas também é 
necessário se levantar dele.

● O que você precisa entregar para Deus hoje?  
● O que você precisa deixar no seu passado para 
receber algo novo?

“Toda vez que satanás te lembrar do seu 
passado, lembre do futuro dele”
Rick Warren (pastor evangélico batista)

Para avançar adiante com Deus… 
2. VIVA LIVRE EM QUEM VOCÊ É EM DEUS: 

“No amor não há medo; ao contrário, o perfeito 
amor expulsa o medo”
1 João 4:18

A sua identidade não está nas suas realizações, 
no seu passado, naquilo que ficou para trás! Sua 
identidade está em Deus, e Ele não está preso 
neste lugar. 
A insegurança de não saber quem você será a 
partir de agora. A mulher de Ló poderia estar 
apegada à sua vida de conforto ou status social. 
Ela não sabia quem era “fora” dessa realidade, 
quem sabe? E talvez por isso ela não conseguiu 
deixar aquele lugar.  

O medo de seguir em frente muitas vezes nasce 
da insegurança: “E se eu fracassar? E se não der 
certo?”, “Como eu serei visto a partir de agora?”

Onde está a sua fonte de satisfação? Quem vive 
buscando amor e aceitação dos outros fica preso, 
mas quem está ancorado no amor do Pai 
caminha em liberdade, está desimpedido de 
avançar. Pessoas maduras na fé são pessoas 
“desapegadas”, porque estão ancoradas em 
Deus.  
Você corre, mas a sua linha de partida na corrida 
da vida é a aceitação que temos em Jesus!

● O que você faria se sentisse que é 
completamente livre de buscar aceitação ou 
afirmação de outras pessoas ou circunstâncias? 
“Você não é um candidato do amor de Deus, 
você é alvo do amor de Deus” Christine Caine

Para avançar adiante com Deus… 
3. ESCOLHA PROSSEGUIR, MESMO COM 
LIMITAÇÕES:

"Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha 
alcançado, mas uma coisa faço: esquecendo-me 
das coisas que ficaram para trás e avançando 
para as que estão adiante, prossigo para o alvo, a 
fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de 
Deus em Cristo Jesus"
Filipenses 3:13-14

Prosseguir é dar o próximo passo, ainda que 
você não tenha ainda toda a perspectiva. Isso é 
andar pela fé. 
Sair de um lugar de paralisação e dar o próximo 
passo pode ser desafiador porque: 

● Temos que lidar com o risco de errar 
● Temos que lidar com a dor de mudar 
● Temos que lidar com perguntas sem respostas 

Seu próximo passo na vida cristã não será ileso 
de nenhuma dessas coisas. Ainda assim, este é o 
convite de Deus para você. Muitas pessoas 
entram em um ciclo de procrastinação e  
perfeccionismo, que as impedem de avançar e as 
mantém em um lugar do passado.   
 Por isso… 

● Quando errar, tente novamente.  
● Nunca perca seu coração aprendiz. 
● Não tenha medo de atravessar a dor.  

Dê o próximo passo com a “força que você tem” e 
com o que você tem nas mãos. Moisés tinha 
apenas uma vara (Êxodo 4:2, Deus pergunta a 
Ele: “O que você tem nas mãos?”) Davi só tinha 
uma funda. Os discípulos só tinham 5 pães e 2 
peixinhos. 
O que você acha que o limita, não limita a Deus! 

● Qual o seu próximo passo? O que você tem em 
mãos hoje? 

Para avançar adiante com Deus…
4. NUNCA VÁ SOZINHO: 

"Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a levantar-se. 
Mas pobre do homem que cai e não tem quem o 
ajude a levantar-se!"
Eclesiastes 4:10

Ninguém consegue avançar se não tiver 
relacionamentos significativos e positivos na sua 
vida. Até mesmo Jesus escolheu andar com 
doze. 
No mundo, muitos dizem “não olhe para trás” no 
sentido de não se apegar à pessoas, mas, este 
não é o padrão do Céu. O padrão do Céu é o de 
alianças que geram vida e que nos permitem 
avançar. A mulher de Jó recebeu a chance de 
recomeçar justamente por conta de seus laços de 
relacionamento, com Ló e Abraão. 

Seus relacionamentos têm trazido misericórdia 
na vida de outros? 

Não se isole, não fique preso a feridas relacionais 
que te impeçam de abrir o coração. Busque 
amigos, conselheiros e pessoas também a quem 
ajudar. Como família para pertencer, podemos 
seguir adiante. 

Tudo que o seu inimigo deseja é que você se 
isole, que você ande sozinho e não busque 
ajuda.

CONCLUSÃO:
E não se esqueça, precisamos olhar para frente, 
mas precisamos olhar com FÉ...

"É sempre prudente olhar em frente, mas é difícil 
olhar para mais longe do que pode ver-se"
Winston Churchill (militar, estadista e escritor 
britânico)

É hora de voltar os seus olhos para o futuro e 
sorrir para ele! Levante-se e veja o que está 
adiante de você.
Esta é uma postura espiritual: entender que 
espiritualmente somos chamados a seguir 
adiante. Isso não é uma interrupção de Deus, 
mas um convite Dele. 

“Há coisas melhores adiante, do que qualquer 
outra que deixamos para trás!”
C.S. Lewis (escritor, professor e crítico 
literário irlandês)

Essa realidade não é sobre a sua idade, sua 
capacidade profissional, seu status. Há uma nova 
estação, ela pode ser diferente do que aquilo que 
você sonhou ou esperou, mas se Deus está 

levando você para lá, Ele tem frutos e propósito 
do que está por vir.      

“Dará fruto no tempo certo, e tudo que fizer 
prosperará” 
Salmo 1:3

Onde estão os seus olhos? Num sucesso que 
passou? Num relacionamento que acabou? 
Numa estação que chegou ao fim? 
E para onde Deus está levando o seu olhar?
Jesus não está tão interessado em seu passado 
quanto está no futuro. Ele já pagou o preço na 
cruz. Tenha coragem, um coração aprendiz e fé 
para viver a sua próxima estação! 

“Se hoje você tem pulso, Deus tem um propósito 
para sua vida”
Christine Caine



NÃO OLHE PARA TRÁS

“Assim que os tiraram da cidade, um deles disse a 
Ló: "Fuja por amor à vida! Não olhe para trás e não 
pare em lugar nenhum da planície!  [...] Mas a 
mulher de Ló olhou para trás e se transformou 
numa coluna de sal” 
Gênesis 19:17 e 26

“Lembrem-se da mulher de Ló! Quem tentar 
conservar a sua vida a perderá,
e quem perder a sua vida a preservará”
Lucas 17:32-33

“Para onde você olhar, é para lá que você vai” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

“Elevo os meus olhos para os montes. De onde 
me virá o socorro?
O meu socorro vem do Senhor, que fez o céu e a 
terra”
Salmo 121:1

INTRODUÇÃO:

Para onde você está olhando? Qual a direção dos 
seus olhos hoje?
Todos estamos olhando em alguma direção, 
mesmo sem perceber. Se você é um motorista, 
sabe que naturalmente você vai na direção em 
que está olhando. Assim é em nossas vidas. 

Olhar para trás pode ser a solução ou pode ser a 
aflição!
Vamos pensar em um exemplo muito forte que 
temos na Bíblia: a mulher de Ló. 

Segundo Gênesis 19, a mulher de Ló era esposa 
do sobrinho de Abraão, que se estabeleceu na 
cidade de Sodoma, que era próspera e rica. 
Porém, era um lugar extremamente corrompido, e 
Deus decidiu destruí-la por causa de sua 
maldade. Deus, então, em sua misericórdia, 
enviou anjos para livrar Ló e sua família, 
ordenando que fugissem sem olhar para trás. No 
entanto, a mulher de Ló desobedeceu, olhou para 
trás com saudade, e foi transformada em uma 

estátua de sal.
A mulher de Ló representa uma pessoa dividida 
entre o passado e o futuro, entre o que Deus está 
chamando e o que precisa ser deixado para trás.

Ela foi avisada para não olhar para trás, mas fez 
justamente isso! O que ela representa é um 
estado de paralisia por causa de uma decisão de 
desobediência e apego ao que ela deveria ter 
deixado para trás. 

Jesus a citou: “Lembrem-se da mulher de Ló”
(Lucas 17:32). Por quê? Porque muitos estão 
sendo travados exatamente pelo mesmo erro: 
nostalgia doentia, saudade do que Deus já 
mandou deixar, ou medo do novo. Muitos estão 
sofrendo de uma perda legítima, mas com o 
tempo, ficaram estagnados neste lugar. Por isso, 
essa é uma palavra de cautela para todos nós. 
A mulher de Ló talvez estivesse: 

● Apegada à sua vida de conforto e luxo (era uma 
família próspera) 
● Triste por deixar seu status social 
● Saudosa de práticas e hábitos que ela nunca 
mais poderia ter 
● Insegura quanto o que viria 
Avançar é parte essencial da nossa vida cristã! 
Hoje este é o convite de Deus para você! 

“Olhe sempre para a frente; mantenha o olhar fixo 
no que está adiante de você. Considere a vereda 
que os seus pés tomam e seja firme em todos os 
seus caminhos” 
Provérbios 4:25-26

“Procure caminhar, olhando para frente, adiante, 
direto para os horizontes, não para o chão, 
porque não tropeçamos em montanhas e sim nas 
pedras do caminho”
Carlito Paes

Muitas pessoas estão presas ao passado, e 
sendo ele bom ou ruim, já passou e não volta 
mais. Muitos estão presos nele porque foi bom 
demais e acreditam que o presente não pode 
superá-lo, já outros, estão presos porque foi 
muito ruim e traumático e não conseguem se 
livrar dele no presente devido os traumas.

Hoje é dia de boas novas! 

Olhe adiante, veja o seu destino em Deus e 
prossiga correndo para lá...

"A vida só pode ser vivida olhando-se para a 
frente"
Soren Kierkegaard (filósofo e teólogo)
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PARA AVANÇAR ADIANTE COM DEUS… 
1. ENTREGUE SEU PASSADO PARA DEUS: 
“Esqueçam o que se foi... vejam! Estou fazendo 
uma coisa nova!” 
Isaías 43:18-19

Vamos usar uma licença poética neste texto 
profético sobre a vinda do Messias. 
Podemos honrar o passado, mas não podemos 
nos apegar a ele! Apegos ao passado nos 
paralisam: podemos ficar paralisados em 
relacionamentos, feridas, sonhos desfeitos, erros 
ou até sucessos que vivemos. Ficamos 
impedidos de ver o que está adiante. 
A mulher de Ló estava olhando para algo que já 
estava sendo destruído. Por vezes, ficamos 
presos a algo que já morreu ou nem mesmo 
existe mais. Nos apegamos a memórias e a 
percepções que talvez nem condizem com a 
realidade. 

“Se permanecermos muito tempo onde não 
deveríamos estar, começaremos a sentir 
saudade daquilo que já deveríamos ter deixado 
no passado” 
Christine Caine (evangelista, autora e oradora 
australiana)

Deus perguntou a Samuel: “Até quando você vai 
se entristecer por Saul?” (1 Samuel 16:1). 
E para muitos de nós, Ele também pergunta, “até 

quando?” Existe um prazo de validade para a 
nossa perda! 
É necessário viver o luto, mas também é 
necessário se levantar dele.

● O que você precisa entregar para Deus hoje?  
● O que você precisa deixar no seu passado para 
receber algo novo?

“Toda vez que satanás te lembrar do seu 
passado, lembre do futuro dele”
Rick Warren (pastor evangélico batista)

Para avançar adiante com Deus… 
2. VIVA LIVRE EM QUEM VOCÊ É EM DEUS: 

“No amor não há medo; ao contrário, o perfeito 
amor expulsa o medo”
1 João 4:18

A sua identidade não está nas suas realizações, 
no seu passado, naquilo que ficou para trás! Sua 
identidade está em Deus, e Ele não está preso 
neste lugar. 
A insegurança de não saber quem você será a 
partir de agora. A mulher de Ló poderia estar 
apegada à sua vida de conforto ou status social. 
Ela não sabia quem era “fora” dessa realidade, 
quem sabe? E talvez por isso ela não conseguiu 
deixar aquele lugar.  

O medo de seguir em frente muitas vezes nasce 
da insegurança: “E se eu fracassar? E se não der 
certo?”, “Como eu serei visto a partir de agora?”

Onde está a sua fonte de satisfação? Quem vive 
buscando amor e aceitação dos outros fica preso, 
mas quem está ancorado no amor do Pai 
caminha em liberdade, está desimpedido de 
avançar. Pessoas maduras na fé são pessoas 
“desapegadas”, porque estão ancoradas em 
Deus.  
Você corre, mas a sua linha de partida na corrida 
da vida é a aceitação que temos em Jesus!

● O que você faria se sentisse que é 
completamente livre de buscar aceitação ou 
afirmação de outras pessoas ou circunstâncias? 
“Você não é um candidato do amor de Deus, 
você é alvo do amor de Deus” Christine Caine

Para avançar adiante com Deus… 
3. ESCOLHA PROSSEGUIR, MESMO COM 
LIMITAÇÕES:

"Irmãos, não penso que eu mesmo já o tenha 
alcançado, mas uma coisa faço: esquecendo-me 
das coisas que ficaram para trás e avançando 
para as que estão adiante, prossigo para o alvo, a 
fim de ganhar o prêmio do chamado celestial de 
Deus em Cristo Jesus"
Filipenses 3:13-14

Prosseguir é dar o próximo passo, ainda que 
você não tenha ainda toda a perspectiva. Isso é 
andar pela fé. 
Sair de um lugar de paralisação e dar o próximo 
passo pode ser desafiador porque: 

● Temos que lidar com o risco de errar 
● Temos que lidar com a dor de mudar 
● Temos que lidar com perguntas sem respostas 

Seu próximo passo na vida cristã não será ileso 
de nenhuma dessas coisas. Ainda assim, este é o 
convite de Deus para você. Muitas pessoas 
entram em um ciclo de procrastinação e  
perfeccionismo, que as impedem de avançar e as 
mantém em um lugar do passado.   
 Por isso… 

● Quando errar, tente novamente.  
● Nunca perca seu coração aprendiz. 
● Não tenha medo de atravessar a dor.  

Dê o próximo passo com a “força que você tem” e 
com o que você tem nas mãos. Moisés tinha 
apenas uma vara (Êxodo 4:2, Deus pergunta a 
Ele: “O que você tem nas mãos?”) Davi só tinha 
uma funda. Os discípulos só tinham 5 pães e 2 
peixinhos. 
O que você acha que o limita, não limita a Deus! 

● Qual o seu próximo passo? O que você tem em 
mãos hoje? 

Para avançar adiante com Deus…
4. NUNCA VÁ SOZINHO: 

"Se um cair, o amigo pode ajudá-lo a levantar-se. 
Mas pobre do homem que cai e não tem quem o 
ajude a levantar-se!"
Eclesiastes 4:10

Ninguém consegue avançar se não tiver 
relacionamentos significativos e positivos na sua 
vida. Até mesmo Jesus escolheu andar com 
doze. 
No mundo, muitos dizem “não olhe para trás” no 
sentido de não se apegar à pessoas, mas, este 
não é o padrão do Céu. O padrão do Céu é o de 
alianças que geram vida e que nos permitem 
avançar. A mulher de Jó recebeu a chance de 
recomeçar justamente por conta de seus laços de 
relacionamento, com Ló e Abraão. 

Seus relacionamentos têm trazido misericórdia 
na vida de outros? 

Não se isole, não fique preso a feridas relacionais 
que te impeçam de abrir o coração. Busque 
amigos, conselheiros e pessoas também a quem 
ajudar. Como família para pertencer, podemos 
seguir adiante. 

Tudo que o seu inimigo deseja é que você se 
isole, que você ande sozinho e não busque 
ajuda.

CONCLUSÃO:
E não se esqueça, precisamos olhar para frente, 
mas precisamos olhar com FÉ...

"É sempre prudente olhar em frente, mas é difícil 
olhar para mais longe do que pode ver-se"
Winston Churchill (militar, estadista e escritor 
britânico)

É hora de voltar os seus olhos para o futuro e 
sorrir para ele! Levante-se e veja o que está 
adiante de você.
Esta é uma postura espiritual: entender que 
espiritualmente somos chamados a seguir 
adiante. Isso não é uma interrupção de Deus, 
mas um convite Dele. 

“Há coisas melhores adiante, do que qualquer 
outra que deixamos para trás!”
C.S. Lewis (escritor, professor e crítico 
literário irlandês)

Essa realidade não é sobre a sua idade, sua 
capacidade profissional, seu status. Há uma nova 
estação, ela pode ser diferente do que aquilo que 
você sonhou ou esperou, mas se Deus está 

levando você para lá, Ele tem frutos e propósito 
do que está por vir.      

“Dará fruto no tempo certo, e tudo que fizer 
prosperará” 
Salmo 1:3

Onde estão os seus olhos? Num sucesso que 
passou? Num relacionamento que acabou? 
Numa estação que chegou ao fim? 
E para onde Deus está levando o seu olhar?
Jesus não está tão interessado em seu passado 
quanto está no futuro. Ele já pagou o preço na 
cruz. Tenha coragem, um coração aprendiz e fé 
para viver a sua próxima estação! 

“Se hoje você tem pulso, Deus tem um propósito 
para sua vida”
Christine Caine


