DOR B

ardlm de dores

Jesus

40 DIAS CELEBRANDO A JORNADA
SACRIFICIAL DE JESUS

CELEBRANDO A VIDA DE JESUS NESTES 40
DIAS ATE A SUA PASCOA

“Tomando o pao, deu gracas, e disse: "Isto é o
meu corpo dado em favor de vocés; facam isto em
memoria de mim". Da mesma forma, depois da
ceia, tomou o calice, dizendo: "Este calice é a
nova allanca no meu sangue, derramado em favor
de voces” Lucas: 22: 19-20

As 3 mensagens anteriores, vocé pode
acessar pelo canal IC TV da Igreja da Cidade.

Vamos hoje a 4° mensagem dessa fantastica
série de nossa Quaresma.

O JARDIM DE DORES DE JESUS
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“Ao voltar pela terceira vez, disse: Vocés ainda
dormem e descansam? Basta; chegou a hora. O
Filho do Homem esta para ser entregue nas maos
de pecadores” Marcos 14:41

“O sofrimento nao me é desconhecido. Nele
encontro a minha alegria, porque na cruz se
encontra Jesus e Ele € amor. E que importa sofrer
quando se ama?” Teresa de los Andes.

"Bem-aventurados 0s que choram, pois serao
consolados” Mateus 5:4

INTRODUCAO:

Voce ja enfrentou ou esta enfrentando um ‘“Jardim
de Dor™?

Quero convidar vocé a um passeio pelo jardim
gue Jesus atravessou por amor a mim € a VOCe.

Quéao privilegiados somos nds, que temos um
Deus Pai, que escolheu o sofrimento para o seu
Deus Filho, afim de se aproximar de cada um de
nos.

- O CAMINHO ATE O GETSEMAN.L...

A vida e o ministerio de Jesus foram marcados por
compaixao, milagres e ensinamentos
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transformadores. Desde o inicio, Ele proclamou a
chegada do Reino de Deus e revelou o coracao do
Pai ao mundo.

Curou enfermos, restaurou vidas, expulsou
demoOnios e anunciou as boas-novas aos pobres.
Seu ministério foi um chamado ao arrependimento
e a restauracao da comunhao entre Deus e 0s
homens.

No entanto, nem todos o receberam. A oposicao
crescia, os lideres religiosos se indignavam € as
multidoes que antes 0 seguiam comegavam a se
dividir. Seu caminho foi tracado desde o
nascimento: Ele veio para dar a Sua vida como
resgate por muitos.

O apice de sua jornada estava proximo. Apos trés
anos de ensino e demonstracao do amor de Deus,
Jesus celebrou a Pascoa com seus discipulos.
Naquela noite, instituiu a Nova Alianca ao partir o
pao e compartilhar o vinho. Mas, Ele sabia que o
momento mais dificil ainda estava por vir.

Dali, Ele seguiu para um lugar crucial: o Jardim do
Getsémani. Nao um refugio de descanso, mas o
campo de sua maior batalha antes da cruz. Ali, no
meio da escuridao, Jesus enfrentaria a dor da
separacao do Pai, a angustia do pecado do
mundo sobre Si e 0 peso da obediéncia total.

Assim como o Getsémani marcou 0 momento
mais decisivo do ministério de Jesus, Nn0OSSOS

#ICFAMILIAPARAPERTENCER



jardins de dores tambéem se tornam lugares de
definicao.

O que faremos quando a angustia nos alcancar?
Como passaremos pelas pressoes da vida?

Nesta Quaresma, somos chamados a olhar para
Jesus e aprender com Ele. O Getsémani foi o lugar
onde Ele se rendeu para nos redimir. Hoje,
refletiremos sobre esse momento e sobre como
podemos atravessar n0SS0S Proprios momentos de
dor com fé, confianca e entrega.

Ao voltar pela terceira vez, disse: ‘Vocés ainda
dormem e descansam? Basta; chegou a hora. O
Filho do Homem esta para ser entregue nas maos de
pecadores” Marcos 14:41

“Eu vou guiar o meu povo, vou consolar os que
choram de tristeza... Nos labios dos que choram,
colocarei palavras de louvor. A todos ofereco a paz;
paz para os que estao perto e para os que estao
longe, diz o Senhor: Eu os curarei!”

Isaias 57:18-19 NBV

Dentro do plano eterno do Pai, no roteiro havia uma
parada no Getseémani.

Esse lugar poderia ter sido poupado ao Filho, mas
nao fol.
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No entanto, Jesus ressignificou esse lugar,
trazendo esperanca e graca a todos nos.

A Prensa de Azeite e 0 Getsémani:

O proprio nome Getsémani significa “prensa de
azeite”, um local onde as azeitonas eram
esmagadas para extrair o Oleo. Esse processo
envolvia trés etapas:

Primeira pressao — O primeiro Oleo extraido era
puro e usado para a uncao no templo.

Segunda pressao — O segundo Oleo era
utilizado para alimentacao e remedios.

Terceira pressao — O 0Oleo final era usado para
luminacao, queimando nas lampadas das casas.

Da mesma forma, Jesus passou por trés
momentos de intensa agonia no Getsémani,
orando trés vezes e sendo esmagado emocional,
espiritual e fisicamente. Seu suor tornou-se como
gotas de sangue (Lucas 22:44), um fenOmeno
médico raro chamado hematidrose, que ocorre
sob extremo estresse.

O que saiu de Cristo naquele Jardim foi a oferta
mais preciosa: Seu proprio sangue, a uncao que
Nos cura, nos alimenta espiritualmente e illumina
nosso caminho até Deus.
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Assim como a azeitona precisa ser prensada
para liberar o azeite, Jesus fol esmagado para
podermos receber vida. Quando passamos por
nossos proprios “Getsémanis”, Deus esta
extraindo algo precioso de nos, um proposito
maior que sO sera revelado apos 0 processo.

A Historia do Pai e do Filho no Campo:

Um menino pequeno ajudava seu pali em um
campo de trigo. Quando a tempestade se
aproximava, o pai o colocou num celeiro e |Ihe
disse:

— Filho, eu preciso terminar a colheita. Vocé
precisa conflar em mim e ficar aqui dentro,
mesmo sem entender tudo.

O menino sentiu medo. Ele podia ouvir o barulho
do vento e ver os relampagos, mas lembrou-se
das palavras do pai e permaneceu ali. Quando a
tempestade passou, o pai voltou e 0 segurou nos
bracos, dizendo:

— Vocé fez bem em confiar. Eu sempre voltaria
para te buscar.

Jesus, no Getsémani, precisou confiar no Pai em
meio a tempestade emocional e espiritual.
Mesmo sabendo o0 que enfrentaria, Ele
permaneceu na vontade do Pai. Quando
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estamos em nosso proprio Getsemani,
precisamos lembrar que Deus nao nos deixa
sozinhos na tempestade—Ele sempre voltara
para nos segurat.

- Pressupostos a serem considerados nos
processos de dor:

A. ACEITE O AMOR DE DEUS POR VOCE

Renda-se aos cuidados e afetos do Pai. Nao ha
merecimento, é graca!

B. CONFESSE SEU PECADO DE
AUTOCOMISERAGAO

Sua dor nao define quem voce é!

C. FUJA DOS MECANISMOS DE DEFESA
DESTRUTIVOS

Nao ha nada que a presenca de Deus nao possa
curar. E nao machuque pessoas!

D. VIVENCIE SUA VERDADEIRA
IDENTIDADE

Invista no relacionamento profundo com o
Espirito Santo, sua familia e a familia da fé.
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Atitudes que ressignificam sua vida no
processo de dor...

1. RENDICAO DOS JOELHOS E DO
CORAGCAO:

“Ele avancou um pouco e curvou-se até o chao”
Marcos 14:35 NVI

“Humilhem-se diante do Senhor, e ele os exaltara”
Tiago 4:10 NVI

“Voceé nunca sabera que Deus e tudo o que vocé
precisa até que Ele seja tudo o que voce tiver. ”
Rick Warren

Atitudes que ressignificam sua vida, no
processo de dor...

2. SUBMISSAO A VONTADE SOBERANA DO
PAI:

“Contudo, que segja feita a tua vontade, e nao a
minha” Marcos 14:36

‘Se alguem quiser acompanhar-me, negue-se a Si
mesmo, tome diariamente a sua cruz e siga-me”

Lucas 9:23

“A entrega a Deus nao € um ato unico, mas um
estilo de vida” Dallas Willard
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Atitudes que ressignificam sua vida, no
processo de dor...

3. CONEXAO DE INTIMIDADE:

“Aba, Pal, tudo e possivel para ti”
Marcos 14:36

“Pois vocés nao receberam um espirito que oS
escravize para hovamente temerem, mas
receberam o Espirito que os adota como filhos,
por meio do qual clamamos: ‘Aba, Pal’

Romanos 8:15

“O maior presente que Deus pode Ihe dar € Ele
mesmo. Ele nao apenas mostra o caminho; Ele é

o caminho” Larry Crabb

Atitudes que ressignificam sua vida, no
processo de dor...
4. RESILIENCIA PARA ENFRENTAR

DESAFIOS:

“Levantem-se e vamos! Ai vem aquele que me
trai”” Marcos 14:42

“‘Nao nos cansemos de fazer o bem, pois no
tempo  proprio  colheremos, se  nao
desanimarmos” Galatas 6:9

A pressao nao destroi o vaso, ela o forma. Deus
usa o que nos esmaga para nos molaar’
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I.D. Jakes - Esmagado

CONCLUSAO:

Creia...VOCE RECEBERA CONSOLO NO
JARDIM DE DORES.

Consolo da Comunhao com o Pai:

“Depois de dizer isso, Jesus olhou para o ceu e
orou: 'Pail, chegou a hora. Glorifica o teu Filho,

para que o teu Filho te glorifique”
Joao 17:1

CONSOLO SOBRENATURAL DA FE:

“Apareceu-lhe entao um anjo do ceu que o
fortalecia” Lucas 22:43

Consolo da Paz com a Consciéencia
(Identidade e Proposito):

‘Jesus sabia que o Pai havia colocado todas as

coisas debaixo do seu poder, e que viera de
Deus e estava voltando para Deus”

Joao 13:3

ORACAO FINAL:
“Senhor, hoje eu me prostro diante de Ti no meu
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proprio Getsémani. Sei que o caminho da
obediéncia muitas vezes me leva a momentos
de angustia, mas tambem sei que Tu estas
comigo.

Entrego minha vontade em Tuas maos,
conflando que os Teus planos sao mais altos
que 0S meus. Ajuda-me a render o meu
coracao, a permanecer firme e a nao fugir do
processo que me molda a imagem de Cristo.

Da-me forcas para perseverar, mesmo quando
me sinto fraco. Que a Tua presenca seja meu
sustento, que a minha identidade em Ti me
fortaleca e que o Teu Espirito Santo me console.

Hoje escolho confiar, descansar e avangar,
porque seil que Tu és fiel. Em Teu nome Jesus”
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o B[e1IZ NOS DESTAQUES E ACESSE
TODOS OS NOSSOS CONTEUDOS

SUA PRIMEIRA VEZ AQUI?

PARTICIPE DE UM
GRUPO DA CIDADE
CLIQUE AQUIE ENCONTRE

UM PARA VOCE

m e
u v da Cidade

TOMAR UMA DECISAO POR JESUS
OU SE RECONCILIAR COM A IGREJA

Colher & e
IGREJA DA CIDADE igrejadacidade.ne
Desfrutar



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSt2cHZv0Na4gWblj0Dz3vaIIkvcv7OvaxpgQ9XJJ-geraYQ/viewform
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1CQ8wCffopOgbVlfCp1EddClAUQt86vKa
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1CQ8wCffopOgbVlfCp1EddClAUQt86vKa
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1CQ8wCffopOgbVlfCp1EddClAUQt86vKa
https://www.instagram.com/ic.sjcampos/
https://www.facebook.com/igrejadacidadeonline
https://www.youtube.com/@IgrejadaCidadeOnline
https://soundcloud.com/icsjcampos
https://igrejadacidade.net/



