
CELEBRANDO LA VIDA DE JESÚS EN ESTOS 
40 DÍAS HASTA  SU PASCUA
“También tomó pan y, después de dar gracias, lo 
partió, se lo dio a ellos y dijo: — Esto es mi cuerpo, 
entregado por ustedes; hagan esto en memoria de 
mí. De la misma manera, tomó la copa después 
de cenar y dijo: — Esta copa es el nuevo pacto en 
mi sangre, que es derramada por ustedes.”
Lucas: 22: 19-20

EL JARDÍN DE DOLORES DE JESÚS 

“Al volver por tercera vez, les dijo: «¿Siguen 
durmiendo y descansando? ¡Se acabó! Ha 
llegado la hora. Miren, el Hijo del hombre va a ser 
entregado en manos de pecadores.”
Marcos 14:41

“Al volver por tercera vez, les dijo: «¿Siguen 
durmiendo y descansando? ¡Se acabó! Ha 
llegado la hora. Miren, el Hijo del hombre va a ser 
entregado en manos de pecadores.”
Marcos 14:41

“He visto sus caminos, pero lo sanaré; lo guiaré y 
lo colmaré de consuelo. Y a los que lloran por él 
les haré proclamar alabanza:¡Paz a los que están 
lejos y paz a los que están cerca! Yo los sanaré”, 
dice el Señor  Isaías 57:18-19 NBV

- Presupuestos a considerar en los procesos 
de dolor:

A. ACEPTA EL AMOR DE DIOS POR TI 

B. CONFIESA TU PECADO DE 
AUTOCOMPASIÓN

C. HUYA DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA
DESTRUCTIVOS

D. VIVE TU VERDADERA IDENTIDAD

Actitudes que redefinen su proceso de dolor:
1. RENDICIÓN DE LAS RODILLAS Y DEL
CORAZÓN:

“Yendo un poco más allá, se postró en tierra”
(Marcos 14:35, NVI)

“Humíllense delante del Señor y él los exaltará.”
(Tiago 4:10, NVI)

“Nunca sabrás que Dios es todo lo que necesitas 
hasta que Él es todo lo que tienes.
Rick Warren

Actitudes que resignifican su proceso de 
dolor:
2. SUMISIÓN DE LA VOLUNTAD DEL PADRE: 

“pero no sea lo que yo quiero, sino lo que quieres 
tú”. Marcos 14:36

“Si alguien quiere ser mi discípulo, que se niegue 
a sí mismo, tome su cruz cada día y me siga.”
Lucas 9:23

“La entrega a Dios no es un acto único, sino un 
estilo de vida” Dallas Willard

Actitudes que redefinen su proceso de dolor:
3. CONEXIÓN DE INTIMIDAD:

“Abba, Padre, todo es posible para ti”
Marcos 14:36

“Y ustedes no recibieron un espíritu que de nuevo 
los esclavice al miedo, sino el Espíritu que los 
adopta como hijos y les permite clamar: ‘¡Abba! 
¡Padre!’”. Romanos 8:15

“El más grande regalo que Dios puede hacerte es Él 
mismo. Él no sólo muestra el camino; Él es el 
camino” Larry Crabb

Actitudes que redefinen su proceso de dolor:
4. RESILIENCIA PARA ENFRENTAR EL DESAFÍO:

¡Levántense! ¡Vámonos! ¡Ahí viene el que me 
traiciona!. Marcos 14:42

“No nos cansemos de hacer el bien, porque a su 
debido tiempo cosecharemos si no nos damos por 
vencidos.” Gálatas 6:9

“La presión no destruye el vaso; lo moldea. Dios 
utiliza lo que nos aplasta para moldearnos”
T.D. Jakes - Esmagado

Conclusión:

EL CONSUELO QUE RECIBIRÁS EN EL JARDÍN 
DE DOLORES

• El consuelo de la comunión con el Padre: 

“Después de que Jesús dijo esto, dirigió la mirada al 
cielo y oró así: ‘Padre, ha llegado la hora. Glorifica a 
tu Hijo, para que tu Hijo te glorifique a ti.”
Juan 17:1

# I C FA M Í L I A PA R A P E RT E N C E R

• El consuelo sobrenatural de la fé: 

“Entonces se apareció un ángel del cielo para 
fortalecerlo.” Lucas 22:43

El consuelo de su identidad y propósito:

“Sabía Jesús que el Padre había puesto todas las 
cosas bajo su dominio, y que había salido de Dios 
y a él volvía” Juan 13:3

ORACIÓN FINAL

Señor, hoy me postro ante Ti en mi propio 
Getsêmani. Sé que el camino de la obediencia 
muchas veces me lleva a momentos de angustia, 
pero también sé que Tú estás conmigo.

Entrego mi voluntad en Tus manos, confiando 
que Tus planes son más altos que los míos. 
Ayúdame a rendir mi corazón, a mantenerme 
firme y a no huir del proceso que me moldea a 
imagen de Cristo.

Dame la fuerza para perseverar, mismo cuando 
me sienta débil. Que Tu presencia sea mi 
sustento, que mi identidad en Ti me fortalezca y 
que Tu Espíritu Santo me consuele.

Hoy elijo confiar, descansar y avanzar, porque sé 
que Tú eres fiel.  En Tu nombre Jesús,
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cosas bajo su dominio, y que había salido de Dios 
y a él volvía” Juan 13:3

ORACIÓN FINAL

Señor, hoy me postro ante Ti en mi propio 
Getsêmani. Sé que el camino de la obediencia 
muchas veces me lleva a momentos de angustia, 
pero también sé que Tú estás conmigo.

Entrego mi voluntad en Tus manos, confiando 
que Tus planes son más altos que los míos. 
Ayúdame a rendir mi corazón, a mantenerme 
firme y a no huir del proceso que me moldea a 
imagen de Cristo.

Dame la fuerza para perseverar, mismo cuando 
me sienta débil. Que Tu presencia sea mi 
sustento, que mi identidad en Ti me fortalezca y 
que Tu Espíritu Santo me consuele.

Hoy elijo confiar, descansar y avanzar, porque sé 
que Tú eres fiel.  En Tu nombre Jesús,




