
QUAL O SENTIDO DA VIDA?

Eu vim para que tenham vida e a tenham com 
abundância. João 10:10 (NVI)
Nova Versão Internacional

Qual o sentido da vida? Essa provavelmente é 
uma das, se não a, questão mais importante da 
história. Desde o início dos tempos, os humanos 
nasciam, se engajavam em seus papéis sociais 
e em determinado momento olhavam para o 
céu em reflexão e se perguntavam: “O que eu 
estou fazendo aqui? Será que tudo isso faz sen-
tido?”.

Alguns vão dizer que uma vida que vale a pena, 
é uma vida de liberdade. Se você não deve 
nada a ninguém, não precisa pedir permissão 
para nada e é de fato livre para escolher seu 
destino, então, isso é vida. 

Outros, querem te dizer que uma vida boa é 
uma vida próspera, onde você tem liberdade fi-

nanceira e pode realizar todos os seus sonhos 
sem se preocupar com dinheiro. Mas um dos 
principais sábios a escreverem sobre o assunto, 
registrou seus pensamentos na própria Bíblia:

“Que grande inutilidade!”, diz o Mestre. “Que 
grande inutilidade! Nada faz sentido! O que o 
homem ganha com todo o seu trabalho em que 
tanto se esforça debaixo do sol?”.
Eclesiastes 1:2-3 (NVI) Nova Versão Interna-
cional

Salomão era o homem mais rico e mais bem-
-sucedido aos olhos da sociedade. Mesmo 
assim, no fim de sua vida, ao se deparar com 
tudo o que fez, sua reação é essa. Sendo 
assim, é lógico pensar que a felicidade não 
parte dos bens materiais. Como poderia ser, se 
todos os dias temos exemplos que nos dizem o 
contrário?

Porque somos criação de Deus realizada em 
Cristo Jesus para fazermos boas obras, as 
quais Deus preparou antes para nós as praticar-
mos. Efésios 2:10 (NVI)
Nova Versão Internacional

OBRAS (ERGON): Se refere não apenas ao 
produto, mas ao esforço e empenho a realizar 
algo. Ou seja, tudo o que você sonha e se 
propõe a fazer, se está de acordo com os planos 
de Deus, foi preparado desde a eternidade para 
você.

A glória de Deus é ocultar certas coisas;
tentar descobri-las é a glória dos reis.
Provérbios 25:2 (NVI)
Nova Versão Internacional

Para descobrir qual é a vida que vale a pena 
ser vivida...
1.DECIDA CAMINHAR NO AMOR DE 
CRISTO.

O amor deve ser sincero. Odeiem o que é mau; 
apeguem-se ao que é bom. Dediquem-se uns 
aos outros com amor fraternal. Prefiram dar 
honra aos outros mais do que a si próprios.
Romanos 12:9-10 (NVI) Nova Versão Interna-
cional

Jesus nos ensinou muitas coisas profundas, 
mas o que Paulo está citando aqui é o que o 
próprio Jesus nos ensinou em Mateus: O maior 
entre vocês deverá ser servo. Pois todo aquele 
que se exaltar será humilhado, e todo aquele 
que se humilhar será exaltado.
Mateus 23:11-12 (NVI)
Nova Versão Internacional

É somente servindo e honrando uns aos outros, 
que você de fato viverá as boas obras que 
Jesus separou para você. Se hoje você sente 
que quer entregar tudo, mas ainda falta algo, 
talvez seja isso: ainda tem muito de você vivo aí 
dentro.

Para descobrir qual é a vida que vale a pena 
ser vivida...
2. DEIXE JESUS RENOVAR SUA MENTE.

Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas 
transformem-se pela renovação da sua mente, 
para que sejam capazes de experimentar e 
comprovar a boa, agradável e perfeita vontade 
de Deus. Romanos 12:2 (NVI)

A palavra no grego é metamorpho, que significa 
tornar algo novo, mudar completamente. Jesus 
nos fez um convite: sejam santos. A palavra 
santo, em essência, significa separado, que não 
se mistura com o que não é santo. Este versícu-
lo, é um direcionamento de Paulo que aborda 
exatamente esse convite: não se amoldem ao 
padrão deste mundo!

Para descobrir qual é a vida que vale a pena 
ser vivida...
2. ENTREGUE-SE TOTALMENTE A DEUS.

Portanto, irmãos, peço, pelas misericórdias de 
Deus, que ofereçam o corpo de vocês como sa-
crifício vivo, santo e agradável a Deus: este é o 
culto racional de vocês.
Romanos 12:1 (NVI)
Nova Versão Internacional

Por último, tendo a mente renovada em Jesus, 
podemos compreender seus ensinamentos com 
clareza. Muitas vezes na vida cristã, somos ten-
tados a racionalizar demais nossas atitudes. 
Quando pensamos em Deus, temos uma 
imagem formada em nossa mente. Isso aconte-
ce com todos nós. Se eu te disser para pensar 
Nele, você irá, de uma forma ou de outra, 
pensar na imagem que você tem do nosso 
Deus.

O que vem à nossa mente quando pensamos 
sobre Deus é a coisa mais importante sobre 
nós. A.W. Tozer – Pastor, escritor e teólogo

Uma imagem distorcida de Deus gera em nós 
uma vida cristã deficiente, onde entregamos 
nosso corpo como sacrifício vivo, passando a 

# I C FA M Í L I A PA R A P E RT E N C E R

servir, liderar e até pregar, mas sem entregar-
mos nossa mente e coração. Temos medo de 
mergulhar no oceano com Jesus e descobrir as 
boas obras que Ele designou para nós, porque 
não acreditamos que elas serão agradáveis. 

CONCLUSÃO

Porque eu desci do céu não para fazer a minha 
vontade, mas a vontade daquele que me 
enviou. João 6:38 (NVI) Nova Versão Interna-
cional

Jesus deixou claro a nós que Ele, mesmo sendo 
Deus, não veio à Terra para se vangloriar. Não 
veio à Terra para dominar pela força ou para 
apontar o dedo e julgar os pecadores. Ele veio 
como um servo. Ele viveu a vida plena, 100% 
satisfeita, até o momento de sua morte. E ali, 
naquela cruz, Ele não estava preocupado se 
lembraram dele, mas sim, se o plano de Deus 
estava sendo concluído.

Eles podem até esquecer do seu nome, mas 
vão se lembrar do seu Deus. Marcos Madaleno 
– Pastor da Igreja da Cidade e da Rede Inspi-
re de Igrejas

No fim do dia, essa é a vida que vale a pena ser 
vivida: fazer a vontade do Pai, buscar e compre-
ender a vontade do Pai, todos os dias, um dia 
de cada vez.

Aprendi o segredo de viver contente em toda e 
qualquer situação, seja bem alimentado, seja 
com fome, tendo muito, ou passando necessi-
dade.  Tudo posso naquele que me fortalece.
Filipenses 4:12-13 (NVI) Nova Versão Interna-
cional
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lo, é um direcionamento de Paulo que aborda 
exatamente esse convite: não se amoldem ao 
padrão deste mundo!

Para descobrir qual é a vida que vale a pena 
ser vivida...
2. ENTREGUE-SE TOTALMENTE A DEUS.

Portanto, irmãos, peço, pelas misericórdias de 
Deus, que ofereçam o corpo de vocês como sa-
crifício vivo, santo e agradável a Deus: este é o 
culto racional de vocês.
Romanos 12:1 (NVI)
Nova Versão Internacional

Por último, tendo a mente renovada em Jesus, 
podemos compreender seus ensinamentos com 
clareza. Muitas vezes na vida cristã, somos ten-
tados a racionalizar demais nossas atitudes. 
Quando pensamos em Deus, temos uma 
imagem formada em nossa mente. Isso aconte-
ce com todos nós. Se eu te disser para pensar 
Nele, você irá, de uma forma ou de outra, 
pensar na imagem que você tem do nosso 
Deus.

O que vem à nossa mente quando pensamos 
sobre Deus é a coisa mais importante sobre 
nós. A.W. Tozer – Pastor, escritor e teólogo

Uma imagem distorcida de Deus gera em nós 
uma vida cristã deficiente, onde entregamos 
nosso corpo como sacrifício vivo, passando a 

# I C FA M Í L I A PA R A P E RT E N C E R

servir, liderar e até pregar, mas sem entregar-
mos nossa mente e coração. Temos medo de 
mergulhar no oceano com Jesus e descobrir as 
boas obras que Ele designou para nós, porque 
não acreditamos que elas serão agradáveis. 

CONCLUSÃO

Porque eu desci do céu não para fazer a minha 
vontade, mas a vontade daquele que me 
enviou. João 6:38 (NVI) Nova Versão Interna-
cional

Jesus deixou claro a nós que Ele, mesmo sendo 
Deus, não veio à Terra para se vangloriar. Não 
veio à Terra para dominar pela força ou para 
apontar o dedo e julgar os pecadores. Ele veio 
como um servo. Ele viveu a vida plena, 100% 
satisfeita, até o momento de sua morte. E ali, 
naquela cruz, Ele não estava preocupado se 
lembraram dele, mas sim, se o plano de Deus 
estava sendo concluído.

Eles podem até esquecer do seu nome, mas 
vão se lembrar do seu Deus. Marcos Madaleno 
– Pastor da Igreja da Cidade e da Rede Inspi-
re de Igrejas

No fim do dia, essa é a vida que vale a pena ser 
vivida: fazer a vontade do Pai, buscar e compre-
ender a vontade do Pai, todos os dias, um dia 
de cada vez.

Aprendi o segredo de viver contente em toda e 
qualquer situação, seja bem alimentado, seja 
com fome, tendo muito, ou passando necessi-
dade.  Tudo posso naquele que me fortalece.
Filipenses 4:12-13 (NVI) Nova Versão Interna-
cional



QUAL O SENTIDO DA VIDA?

Eu vim para que tenham vida e a tenham com 
abundância. João 10:10 (NVI)
Nova Versão Internacional

Qual o sentido da vida? Essa provavelmente é 
uma das, se não a, questão mais importante da 
história. Desde o início dos tempos, os humanos 
nasciam, se engajavam em seus papéis sociais 
e em determinado momento olhavam para o 
céu em reflexão e se perguntavam: “O que eu 
estou fazendo aqui? Será que tudo isso faz sen-
tido?”.

Alguns vão dizer que uma vida que vale a pena, 
é uma vida de liberdade. Se você não deve 
nada a ninguém, não precisa pedir permissão 
para nada e é de fato livre para escolher seu 
destino, então, isso é vida. 

Outros, querem te dizer que uma vida boa é 
uma vida próspera, onde você tem liberdade fi-

nanceira e pode realizar todos os seus sonhos 
sem se preocupar com dinheiro. Mas um dos 
principais sábios a escreverem sobre o assunto, 
registrou seus pensamentos na própria Bíblia:

“Que grande inutilidade!”, diz o Mestre. “Que 
grande inutilidade! Nada faz sentido! O que o 
homem ganha com todo o seu trabalho em que 
tanto se esforça debaixo do sol?”.
Eclesiastes 1:2-3 (NVI) Nova Versão Interna-
cional

Salomão era o homem mais rico e mais bem-
-sucedido aos olhos da sociedade. Mesmo 
assim, no fim de sua vida, ao se deparar com 
tudo o que fez, sua reação é essa. Sendo 
assim, é lógico pensar que a felicidade não 
parte dos bens materiais. Como poderia ser, se 
todos os dias temos exemplos que nos dizem o 
contrário?

Porque somos criação de Deus realizada em 
Cristo Jesus para fazermos boas obras, as 
quais Deus preparou antes para nós as praticar-
mos. Efésios 2:10 (NVI)
Nova Versão Internacional

OBRAS (ERGON): Se refere não apenas ao 
produto, mas ao esforço e empenho a realizar 
algo. Ou seja, tudo o que você sonha e se 
propõe a fazer, se está de acordo com os planos 
de Deus, foi preparado desde a eternidade para 
você.

A glória de Deus é ocultar certas coisas;
tentar descobri-las é a glória dos reis.
Provérbios 25:2 (NVI)
Nova Versão Internacional

Para descobrir qual é a vida que vale a pena 
ser vivida...
1.DECIDA CAMINHAR NO AMOR DE 
CRISTO.

O amor deve ser sincero. Odeiem o que é mau; 
apeguem-se ao que é bom. Dediquem-se uns 
aos outros com amor fraternal. Prefiram dar 
honra aos outros mais do que a si próprios.
Romanos 12:9-10 (NVI) Nova Versão Interna-
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Jesus nos ensinou muitas coisas profundas, 
mas o que Paulo está citando aqui é o que o 
próprio Jesus nos ensinou em Mateus: O maior 
entre vocês deverá ser servo. Pois todo aquele 
que se exaltar será humilhado, e todo aquele 
que se humilhar será exaltado.
Mateus 23:11-12 (NVI)
Nova Versão Internacional

É somente servindo e honrando uns aos outros, 
que você de fato viverá as boas obras que 
Jesus separou para você. Se hoje você sente 
que quer entregar tudo, mas ainda falta algo, 
talvez seja isso: ainda tem muito de você vivo aí 
dentro.

Para descobrir qual é a vida que vale a pena 
ser vivida...
2. DEIXE JESUS RENOVAR SUA MENTE.

Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas 
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