ST S

AS SUAS EMOCOES

ﬁgﬂ i

DESENROLANDO AS EMOCOES

INTRODUCAO

COMO ESTAO SUAS EMOCOES?

Ensina-nos a contar os nossos dias para que
O NOSSO coracao alcance sabedoria.

Salmos 90:12 (NVI)
Nova Versao Internacional

Pois onde estiver o seu tesouro, ai tambem
estara o seu coracéao.

Mateus 6:21 (NVI)
Nova Versao Internacional

Nao somos responsaveis pelas emocoes,
mas sim pelo que fazemos com as emocoes.

Jorge Bucay — Psiquiatra e escritor argenti-
no.
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Para desenrolar as emocoes...
1.SEJA UMA PESSOA AGRADECIDA.

Que o SENHOR segja leal com vocés, como
voces foram leais com 0s falecidos e comigo.

Rute 1:8 (NVI)
Nova Versao Internacional

Para desenrolar as emocoes...

2.SEJA UMA PESSOA GENEROSA.

“O SENHOR conceda que cada uma de vocés
encontre seguranca no lar de outro marido’.
Entao deu-lhes beijos de despedida.

Rute 1:9 (NVI)
Nova Versao Internacional

Para desenrolar as emocoes...

3.SEJA UMA PESSOA DE COMPAIXAO.

Mas elas comecaram a chorar alto e lhe disseram:
“Nao! Voltaremos com vocé para junto de seu
povo!”. Disse, porem, Noemi: “Voltem, minhas filhas!
Por que viriam comigo? Poderia eu ainda ter filhos,
que viessem a ser seus maridos? Voltem, minhas
filhas’.

Rute 1:9b. 10-12a (NVI)
Nova Versao Internacional
Para desenrolar as emocoes...

4.SEJA UMA PESSOA PERSEVERANTE.
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Depois Orfa deu um beijo de despedida em sua
sogra, mas Rute ficou com ela.

Rute 1:14 (NVI)
Nova Versao Internacional

Para desenrolar as emocoes...

5.SEJA UMA PESSOA QUE ESPERA O SEU
MOMENTO.

Na hora da refeicao, Boaz Ihe disse: “Venha ca!
Pegue um pedaco de pao e molhe-o no vina-
gre”. Quando ela se sentou junto aos ceifeiros,
Boaz Ihe ofereceu graos tostados.

Rute 2:14 (NVI)
Nova Versao Internacional

Para desenrolar as emocoes...

6.SEJA AUTENTICO.

Esta e a historia da descendéncia de Perez:
Perez gerou Hezrom; Hezrom gerou Rao,; Rao
gerou Aminadabe; Hezrom gerou Rao; Rao
gerou Aminadabe; Aminadabe gerou Naassom;
Naassom gerou Salmom,; Salmom gerou Boaz;
Boaz gerou Obede,; Obede gerou Jessé; e
Jesse gerou Davi.

Rute 4:18-22 (NVI)
Nova Versao Internacional

- IDENTIDADE: Adao;

- PATERNIDADE: Abraao;
- VERDADE: Jaco;
 INTIMIDADE: Moisés;

- LIBERDADE: Rute.
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Em Jesus, sua identidade nao diz respeito

a onde vocé nasceu, mas a onde vocé renas-
ceu.

Eduardo Vivone — Pastor, lider do Ministerio
Marketplace

E no final da pista que o avido decola!

Carlito Paes — Pastor-lider da Igreja da
Cidade, escritor e conferencista

CONCLUSAO

Boaz casou-se com Rute, e ela se tornou sua
mulher. Boaz a possuiu e o SENHOR concedeu
que ela engravidasse dele e desse a luz um
filho.

Rute 4:13 (NVI)
Nova Versao Internacional
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o W[e11131 NOS DESTAQUES E ACESSE
TODOS OS NOSSOS CONTEUDOS

SUA PRIMEIRA VEZ AQUI?

PARTICIPE DE UM
GRUPO DA CIDADE
CLIQUE AQUIE ENCONTRE

UM PARA VOCE

m e
n v da Cidade

TOMAR UMA DECISAO POR JESUS
OU SE RECONCILIAR COM A IGREJA

2024+ ANO e
SOBRENATURAL Q 0@@ IGREJA DA CIDADE O Igrejadacidade.ne



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSt2cHZv0Na4gWblj0Dz3vaIIkvcv7OvaxpgQ9XJJ-geraYQ/viewform
https://igrejadacidade.net/queroumgrupo/
https://drive.google.com/drive/folders/1Nns_W0175OkDNASuj-rsxJ0JdRM8Eklx?usp=sharing
https://33145f5c.sibforms.com/serve/MUIEANHIoL-z8tcmortp-EDjc91fsjoYDQvU2z20KbqHITCPabKNnXk1Nn3gsqZfE6xWVn62zzhDhQXrw1BE8t3Y_rcFAhxs4WzMf1lrIveXIn0vzPHcZnHw36NZ6sVWAdq65j7zW-U3rkgklGHIwZOdzW7ocEMN8jzMeSb9c3_BGrNU2q1Bjfbu_PCyl5OoCbhc2aLR66l9Xxsx
https://igrejadacidade.net/
https://www.facebook.com/igrejadacidadeonline
https://www.instagram.com/igrejadacidadeonline/
https://soundcloud.com/icsjcampos
https://www.youtube.com/channel/UC4uQ4KGHjfMVLCqvgU_ctgw



